
 

 MEDIENKOMPETENT sein
Die PC-Schulungen werden geleitet von Daniel Drösch, 
Unternehmensberater (D2-Management) mit mehr-
jähriger Erfahrung in leitender Funktion in der 
IT-Branche.

* INFOS 
Lernen am eigenen Laptop
Ein detailliertes Unterrichtsskript mit Tipps, Tricks 
und Übungen wird Ihnen zu Beginn des Unterrichts 
ausgehändigt. Die ausführlichen Begleitunterlagen 
sind in der Gebühr enthalten.
Eine Bereitstellung kostenfreier Laptops kann bei 
rechtzeitiger Anfrage vereinbart werden.
Die Aufbau-Schulung für Fortgeschrittene eignet 
sich für die Versionen: Microsoft Excel 2013 – 2016.

42 BASICS -
 Computergrundlagen und Internet
 Lernen am eigenen Laptop *
Hier wird Grundlegendes und Arbeitserleichterndes 
im Umgang mit dem Computer vermittelt. Sie lernen 
woraus ein Computer besteht und erhalten Kenntnisse 
über die Funktionsweise eines PCs. Lernen Sie, was 
Hard- und was Software ist, und wie diese miteinander 
interagieren. Lernen Sie, wie man einfach und sicher 
im Internet unterwegs ist. Wie man eine Suchmaschine 
wie Google nutzt und wie man eine E-Mail versendet. 
Lernen Sie wie Sie auch mit dem Handy in die Welt 
des Internets einsteigen können. Lernen Sie, wie Sie mit 
anderen Menschen per Internet “telefonieren” können 
und was Facebook ist.
Der Kurs ist ganz einfach aufgebaut und auf Fachchine-
sisch wird garantiert verzichtet. Vorkenntnisse werden 
keine verlangt. 
42B6 3x sa., 13.10. – 27.10.2018 09h30 – 12h30
 Zentrum Worriken, James Cook 81,– €

43 WORD - Grundlagen
 Lernen am eigenen Laptop *
Das Textverarbeitungsprogramm Word ist relativ leicht 
angeeignet. Wir entdecken gemeinsam welche 
Funktionen sich hinter den Symbolen verstecken. An-
hand kleiner Übungen lernen Sie, wie Sie Dokumente 
erstellen und diese professionell gestalten. 
Lernen Sie, wie Sie Bilder, Tabellen, Kopf- und Fußzei-
len, Seitenzahlen und Inhaltsverzeichnisse ohne Mühe 
einfügen. Lernen Sie, wie Sie Word und Excel ver-
knüpfen, um individualisierte Serienbriefe zu gestalten. 
Vorkenntnisse werden keine verlangt. 
43B6 2x sa., 10. + 17.11.2018 9h30 – 12h30
 Zentrum Worriken, James Cook 54,– €

44 EXCEL – Grundlagen
 Lernen am eigenen Laptop *
Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel ist ein sehr 
umfangreiches Werkzeug, das wir gemeinsam, Symbol 
für Symbol, Knopf für Knopf, durchgehen werden. 
Sie lernen wie man Formeln schreibt und wie man aus 
Daten Diagramme erstellt. Das Ziel dieses Kurses ist 
es, die Möglichkeiten des Programms zu zeigen, damit 
Sie es im täglichen beruflichen oder privaten Umfeld 
nutzen können. Vorkenntnisse werden keine verlangt. 
44B6 2x sa., 10. + 17.11.2018 13h30 – 16h30
 Zentrum Worriken, James Cook 54,– €

45 SERIENBRIEFE 
 mit Word und Excel gestalten
 Lernen am eigenen Laptop *
Nutzen Sie Word und Excel oder Outlook, um Ihren 
Kunden oder Vereinsmitgliedern individualisierte Briefe 
zukommen zu lassen. Die Zeiten, in denen alle mit der 
gleichen unpersönlichen Anrede begrüßt wurden sind 
nach diesem Kurs vorbei. Gewinnen Sie neue Kunden, 
indem Sie Werbebriefe personalisieren und dem 
Adressaten anpassen. Basiskenntnisse in Word und 
Excel sollten vorhanden sein. 
45B6 Samstag, 27.10.2018 13h30 – 16h30
 Zentrum Worriken, James Cook 27,– €
 

46 POWERPOINT
 Lernen am eigenen Laptop *
Sie lernen, wie Sie im beruflichen Umfeld mit 
PowerPoint einen professionellen Vortrag gestalten und 
wie Sie andere Office-Programme in die Präsentation 
integrieren können. Außerdem werden Sie alle 
Techniken lernen, wie Sie auf der nächsten Geburts-
tagsfeier PowerPoint für eine lockere Präsentation ein-
setzen können. Vorkenntnisse werden keine verlangt.
 Leitung: Daniel Drösch
46B6 2x sa. 13.+ 20.10.2018 13h30 – 16h30
 Zentrum Worriken, James Cook 54,– €
 
47 EXCEL FÜR FORTGESCHRITTENE
 Lernen am eigenen Laptop *
Der Kurs besteht aus drei Teilen. Im ersten Teil lernen 
Sie, wie Sie mit WENN()-, WENNS()-, UND()- und 
ODER()-Funktionen logische Entscheidungen mit Excel 
treffen können. Im zweiten Teil entdecken Sie, wie 
man mit den Funktionen VERWEIS(), SVERWEIS() und 
WVERWEIS() in großen Datenmengen schnell die rich-
tigen Datensätze ermittelt. Im dritten Teil widmen wir 
uns der Aufgabe große Datenmengen in Tabellen und 
Pivot-Tabellen übersichtlich zu gestalten. Die Teilneh-
menden sollten Grundkenntnisse in Excel mitbringen.
 Leitung: Daniel Drösch
47B6 Samstag, 24.11.2018 9h00 – 15h00 Uhr
 Zentrum Worriken, James Cook 69,– €

 

KÖRPERBEWUSST sein
56 TAI CHI CHUAN
 Yang Stil
Tai Chi Chuan ist: „der Geist der Philosophie, der
Meditation und der Medizin des alten Chinas im Körper
einer Kampfkunst!“
In diesem Kurs wird eine Variante des Yang Stils unter-
richtet, des „Schlangenstils“. Diese Tai Chi Chuan-Form
wurde über fünf Generationen nur im innersten Kern
der Yang Familie gehalten. Erst seit 2004 wird er öffent-
lich unterrichtet. Der Kurs versteht sich als eine Einfüh-
rung in die Grundprinzipien dieses Stils. Der Name
„Schlangenstil“ ist abgeleitet von der schlangenartigen
Nutzung der Wirbelsäule in den Tai Chi Bewegungen.
Im Schlangenstil bewegt die Brustwirbelsäule Arme und
Beine durch die inneren Muskeln, die den Körper von
der Fußsohle bis zum Scheitelpunkt des Kopfes verbin-
den, wodurch kraftvolle und dynamische Positionen
entstehen. Das Ziel des Tai Chi Chuan-Übenden im
Schlangenstil ist es, flexible Kraft zu entwickeln. 
Durch regelmäßiges Training wird ein starkes, bewegli-
ches inneres Zentrum entwickelt, das dem Körper  
jugendliche Kraft und Vitalität verleiht. Bei den Bewe-
gungen im Schlangenstil wird die Wirbelsäule per-
manent bewegt, was dem Übenden/Trainierenden in 
vielerlei Hinsicht guttut. Die Übungen eignen sich für 
Menschen jeden Alters.
Ein kostenloser Schnuppertag ist in Amel am Freitag,
14. September 2018.
 Leitung: René Kalfa
56A5 12x freitags, Start 28.09.2018 18h45 – 20h15
 Kreativa Amel, An de Bareer 13/C 108,– €

Ein kostenloser Schnuppertag ist in Worriken 
am Samstag, 15. September 2018.
 Leitung: René Kalfa
56B6 12x samstags, Start 29.09.2018 9h30 – 11h00
 Zentrum Worriken, Stravinsky 108,– €

Eine persönliche Anmeldung ist in Bütgenbach, Worriken, Raum James Cook am Di., 11.09.2018 von 19.00 – 20.00 Uhr möglich. Wir drucken unsere Programme auf Natur-/Recyclingpapier.

Kreativ sein
KERAMISCHES GESTALTEN

Aufbauen und modellieren. Eine der ältesten Künste der
Menschheit ist das Formen von Gefäßen und Figuren aus Ton. 
Wer weiß das nicht in Raeren? Sie werden mit allen Techniken
vertraut gemacht, die es Ihnen ermöglichen Gefäße - Skulpturen -
Reliefe herzustellen. Dabei lernen Sie verschiedene Arten der
Oberflächenbehandlung wie Ritzen, Kerben, Polieren, die 
Grundlagen des Glasierens und den Umgang mit Engoben kennen.
Kursleiterin: Ulrike Trommsdorff Kurstreffen: 5 x 3 Std.
Donnerstag, 12. Nov. – 10. Dez. 18.30 – 21.30 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 45,– Euro (+ 8,– Euro Brenngebühr)
Anmeldung bis: 40. KW

DREHEN AN DER TÖPFERSCHEIBE

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Intensiv-Wochenend-Workshop. Jedem/r Teilnehmer/in steht eine
eigene Scheibe zur Verfügung! Kaffee, Tee und Eintopf wird
angeboten. 10 kg Ton, Glasuren und das Brennen sind inbegriffen.
Der Kurs ist für max. 4 Teilnehmer.
Kursleiterin: Ulrike Trommsdorff
Samstag, 21. November 10.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 22. November 10.00 – 16.00 Uhr
Plus 2 Termine nach Absprache 19.00 – 22.00 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69 150,– Euro
Anmeldung bis: 46. KW

TÖPFERN MIT KINDERN

In einer Märchenreise um die Welt können Kinder von 
6 – 12 Jahren die Gestalten, Tiere, Wesen und Dinge aus meinen
Geschichten in Ton formen. Nach Wunsch können die Arbeiten
vor dem Brennen mit Engobe (andersfarbigen Tonen) angemalt
werden. Das Material und die Brennkosten sind inkl.
Kursleitung: Ulrike Trommsdorff Kurstreffen 5 x 1,5 Std.
6 – 8 Jahre, Mi. 14. Okt. – 25. Nov. 14.00 – 15.30 Uhr
8 – 12+ Jahre, Mi. 14. Okt. – 25. Nov. 15.45 – 17.15 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69 je 25.-Euro 
Anmeldung bis: 40. KW

GEBURTSTAGSFEIER

Eine ganz eigene Art, den Geburtstag zu feiern. 
Während das Geburtstagskind und seine Gäste töpfern, erzählt
Ulrike Trommsdorff ihnen Märchen. Materialkosten inbegriffen.
Die gebrannten Sachen können später abgeholt werden. Auch
Erwachsene können sich einmal eine "Töpfer - Geburtstagsfeier"
gönnen. 
Termine und Ort nach Absprache
2 Stunden 70,– Euro plus 1,– Euro pro Kind

Kommunikativ sein
THEATERWORKSHOP

Für Frauen, die sich in ihrer Kreativität ausprobieren wollen. 
In dem Kurs von Frau Brenmöhl (Schauspielerin/Komikerin, 
Tanz- und Theaterpädagogin) sollen Lust auf eigene
Selbstdarstellung und Neugier auf verborgene Fähigkeiten geweckt
werden. Mit Hilfe von unterschiedlichen Methoden wie
Schauspiel, Stimmtechnik, Tanz, Improvisation und geleiteten
Entspannungs- und Wahrnehmungsübungen, soll erfahren werden: 
was unterscheidet mich von anderen, wie ist mein persönlicher
Ausdruck, wo und wann bin ich authentisch, bzw. wie kann ich
meine Authentizität unterstützen.
Kursleitung: Kerstin Brenmöhl
Freitag, 16. Oktober 20.05 – 22.35 Uhr
Samstag, 17. Oktober 10.00 – 13.00 Uhr + 14.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 18. Oktober 10.00 – 13.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 90,– Euro
Verbindliche Anmeldung bis: 41. KW

ZeitKreis VoG - Kurse auf kurzem Wege

Anmeldung
zeitKreis VoG unter Telefon 0489/526666 oder am

"Abend der offenen Tür"

Dienstag, den 15. September, in der Zeit von 19.00 – 21.00 Uhr
im Kindergarten Plei. Außer der Möglichkeit zur Auskunft durch
einige Kursleiter, findet eine Ausstellung der Bilder des letzten
Ölfeinmalkurses statt und das Institut für Kinesiologie stellt sich
und seine Kurse vor.

e-mail: info@zeitkreis.be
Homepage: www.zeitkreis.be
Kontonummer: 731-0025846-19
IBAN: BE39 7310 0258 4619
BIC: KREDBEBB

Mit der Anmeldung ist die Teilnahmegebühr zu zahlen, 

die den Mitgliedsbeitrag bereits enthält. 
Sie können bis 14 Tage vor Kursbeginn die Anmeldung kostenfrei
zurückziehen. Zu einem späteren Zeitpunkt, können Sie Ersatz
stellen oder die Gebühr wird einbehalten. Die meisten Kurse
benötigen eine Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen, um 
stattfinden zu können. Sollte das bei einem Kurs nicht der Fall
sein, erhalten Sie die gezahlte Gebühr in voller Höhe zurück.
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Kreativ sein
ÖLFEINMALEREI

Wir widmen uns einem zentralen Thema der alten Meister: 
dem Stillleben. Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude am
Malen und ein wenig Geduld haben. Die Teilnehmer lernen von
der Bearbeitung des Holzuntergrundes über die Aufstellung eines
Stilllebens, dem Vorzeichnen des darzustellenden Objektes und
den verschiedenen Farbaufträgen bis hin zum Lackieren, alles über
das Material und dessen Verwendung bis hin zum fertigen Ölbild.
Eine Ausstellung des vorher gegangenen Kurses findet am 
15. September an unserem "Abend der offenen Tür" statt. Bei
einem Schnuppertreffen am 22. September können Interessierte
von 15.00 – 18.00 Uhr über den Kursinhalt informiert werden und
die dafür erforderlichen Utensilien. Wir malen eine Zwiebel. 
Das Material ist in der Teilnahmegebühr von 15,– Euro enthalten.
Die Treffen finden im 2 Wochen-Rhythmus statt.
Kursleitung: Ute Liebke Kurstreffen: 10 x 4 Std.
Start: Mittwoch, 06. Oktober 14.00 – 18.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 119,– Euro
Anmeldung bis 22. September

SCHNEIDERN NACH HERZENSLUST 

Für Anfänger und Fortgeschrittene. Alles was Sie für die neue
Herbstgarderobe brauchen ist eine Nähmaschine und die Lust,
kreativ mit Stoffen umzugehen. Die notwendigen Kenntnisse 
für das Zuschneiden und Nähen werden jeweils beim Fertigstellen
der Kleidungsstücke vermittelt. Fortgeschrittene können bereits
beim ersten Treffen ihren Stoff mitbringen.
Kursleitung: Elisabeth Werth Kurstreffen: 10 x 2,5 Std
Mittwoch, 30. September – 16. Dezember 20.05 – 22.35 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 69,– Euro
Anmeldung bis: 38. KW

…und auch am WOCHENENDE kann geschneidert werden

Freitag, 23. Oktober 20.05 – 22.35 Uhr
Samstag, 24. Oktober 10.00 – 15.00 Uhr
Sonntag, 25. Oktober 11.00 – 15.00 Uhr 
Ort: Kindergarten Plei 39,– Euro 
Anmeldung bis: 42. KW

Info zu den Ortsangaben:

Pfarrheim, Hauptstraße 22, Raeren
Alter Kindergarten Driesch, Hauptstraße 82, Raeren
Bergscheider Hof, Hauptstraße 96, Raeren
Kindergarten Plei, Kreuzstraße, Raeren

Layout: Simone Wilms · gsw-media@skynet.be

7 8 Raeren9 10

Neugierig sein
LERNEN AM EIGENEN LAPTOP

13 Abende in 3 Blocks. (Block auch einzeln buchbar)
4 x 1,5 Std. für Neueinsteiger 28,– EUR
6 x 1,5 Std. Grundlagen Word und Excel 42,– EUR
3 x 1,5 Std. Einstieg und Nutzung des Internets 21,– EUR
Kursleitung: Wolfgang Wygand Kurstreffen 13 x 1,5 Std.
Kursbeginn voraussichtlich Oktober 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei/Bergscheider Hof gesamt 91,– EUR

FIT FÜR DIE PRÜFUNG!

für Schüler und Studenten. Wie funktioniert eigentlich Lernen? Wie
kann ich mein Potential effektiver einsetzen, um erfolgreicher zu
lernen? Welche Techniken unterstützen mich, um motivierter zu
arbeiten? In diesem Workshop werden viele Tipps und praktische
Übungen vermittelt, die dabei helfen die Konzentrationsfähigkeit
zu verbessern und wieder mehr Freude beim Lernen zu entwickeln. 
Kursleitung: Ute Hendges /Birgit Plum-Konze Kurstreffen 2 x 2 Std. 
Mittwoch 28. Oktober und 11. November 18.00 – 20.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 45,– EUR

ERFOLG ÜBER STRESS – MEHR LEBENSENERGIE 

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie den täglichen Heraus-
forderungen stressfrei begegnen können. Was ist Stress? Was ver-
ursacht Stress? Wie kann man Stress abbauen? Sie lernen anwend-
bare Techniken der Kinesiologie mit tief greifenden Wirkungen
kennen. Die Methoden verhelfen Ihnen zu körperlicher Entspan-
nung und geistiger Leistungsfähigkeit. Um optimale Bedingungen
zu gewährleisten ist die Teilnehmerzahl auf 10 Erwachsene begrenzt. 
Kursleitung: Ute Hendges 
Freitag 03. und 10. Dezember 20.00 – 22.00 Uhr 
Ort: Kindergarten Plei 45,– EUR 
Kursleitung: Irmgard Krings-Hoenen
Donnerstag 07. und 21. Oktober 19.30 – 21.30 Uhr
Sonntag 10. und 31. Oktober 10.00 – 12.00 Uhr
Ort: Hof Peters, Nieder-Emmels je 45,– EUR

HECKENZAUBER

Kräuter und Früchte wie  Hagebutte, Weißdorn oder Schlehe
waren für unsere Vorfahren oft die letzte vitaminreiche Speise vor
dem Winter. Essbar oder nicht? Und wenn ja: Wie verarbeiten? 
Auf dieser Wanderung erfahren Sie mehr über die Verwendung der
Heckenschätze und auch über die Bedeutung der Hecken in 
unserer Kulturlandschaft. Mit Kräuterpädagogin 
Dagmar Peters-Groth. Bitte an wetterfeste Kleidung denken.
Sonntag 3. Oktober 10.30 – 13.00 Uhr
Ort: Raerener Wald Erw. 7,– EUR, Kinder bis 12 Jahre 4,– EUR

KRÄUTER AUS TRADITIONEN UND BRÄUCHEN 

Im August zeigt sich die Natur von ihrer wohl schönsten Seite.
Traditionell wird in vielen Gegenden ein Kräuterstrauß gebunden,
der etliche volksheilkundliche Pflanzen für den Winter beherbergt.
Von Königskerze bis Frauenmantel, diese Pflanzen symbolisieren
Tugenden, sie erzählen von Begebenheiten und in ihnen stecken
himmlische Kräfte. Auf einem Kräuterspaziergang lernen Sie einige
dieser Pflanzen kennen und hören von alten Traditionen und
Bräuchen. Mit Kräuterpädagogin Dagmar Peters-Groth. Bitte an
wetterfeste Kleidung denken!
Sonntag 22. August 10.30 – 13.00 Uhr
Ort: Raerener Wald Erw. 7,– EUR, Kinder bis 12 Jahre 4,– EUR

Kreativ sein
DREHEN AN DER TÖPFERSCHEIBE

Für Anfänger und Fortgeschrittene. Intensiv-Wochenend-Workshop.
Jedem Teilnehmer steht eine eigene Scheibe zur Verfügung! 
Kaffee, Tee und Eintopf werden angeboten. Teilnehmerzahl max. 
4 Personen. Material (10 kg Ton, Glasuren, Brennen) und
Verpflegung sind in der Kursgebühr inbegriffen.
Kursleitung: Ulrike Trommsdorff Kurstreffen 20 Std.
Samstag 04. Dezember 10.00 – 18.00 Uhr
Sonntag 05. Dezember 10.00 – 16.00 Uhr
Zusätzlich 2 Termine nach Absprache 19.00 – 22.00 Uhr. 
Ort: Neudorfer Straße 69 150,– EUR

KERAMISCHES GESTALTEN 

Aufbauen und modellieren.
Eine der ältesten Künste der Menschheit ist das Formen von
Gefäßen und Figuren aus Ton. Wer weiß das nicht in Raeren? 
Sie werden mit allen Techniken vertraut gemacht, die es Ihnen
ermöglichen Gefäße – Skulpturen – Reliefe herzustellen. 
Dabei lernen Sie verschiedene Arten der Oberflächenbehandlung
wie Ritzen, Kerben, Polieren, die Grundlagen des Glasierens und
den Umgang mit Engoben kennen. 
Kursleiterin: Ulrike Trommsdorff Kurstreffen 6 x 3 Std.
(plus 1 Glasurtermin und 1 Abholtermin nach Absprache)
Mittwoch 15. September – 20. Oktober 18.30 – 21.30 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 65,– EUR (+ 8,– EUR Brenngebühr) 

SCHNEIDERN NACH HERZENSLUST

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Alles was Sie für die neue Garderobe brauchen ist eine Näh-
maschine und die Lust, kreativ mit Stoffen umzugehen. Die not-
wendigen Kenntnisse für das Zuschneiden und Nähen werden
jeweils beim Fertigstellen der Kleidungsstücke vermittelt. Fortge-
schrittene können bereits beim ersten Treffen ihren Stoff mitbringen.
Kursleitung: Elisabeth Werth Kurstreffen 10 x 2,5 Std.
Mittwoch 06. Oktober - 15. Dezember 20.00 – 22.30 Uhr
Ort: Pfarrheim Raeren 69,– EUR

Kind sein
STARKE KINDER

Eltern-Informationsseminar. Im Mittelpunkt dieser Veranstaltung
stehen acht Erziehungsgrundsätze mit denen Eltern ihren Kindern
Selbstvertrauen, Selbstwertgefühl und Selbstbewusstsein vermitteln
können. Vorgestellt werden auch die WSD-Konzepte für Kinder im
Primarschulalter von 6 bis 12 Jahren und im Kindergartenalter von
4 bis 6 Jahren, zu denen Sie Ihr Kind anschließend anmelden
können. Die Kinder lernen hier sich in Gefahrensituationen oder
bei Mobbing und Erpressung unter Gleichaltrigen z.B. auf dem
Schulhof, dem Schulweg oder Spielplatz, richtig zu verhalten und
sich verbal und mit der richtigen Körpersprache abzugrenzen. 
Die Eltern sind herzlich in die Schule eingeladen, 
am Dienstag 23.09.10, um 20.00 Uhr. Weitere Infos folgen!
Kursleitung: Nathalie Thomé, Dipl. Sozialpädagogin, WSD Trainerin
Dienstag 23. September 2010 20.00 Uhr
Veranstalter: Gemeindeschule Raeren und die Zeitkreis VoG

TÖPFERN MIT KINDERN

In einer Märchenreise um die Welt können Kinder von 5 bis 
9 Jahren die Tiere, Gestalten, Wesen und Dinge aus meinen
Geschichten in Ton formen. Nach Wunsch können die Arbeiten
vor dem Brennen mit Engobe (andersfarbigen Tonen) angemalt
werden. Kurstreffen 7 x (6 Aufbautermine + 1 Abholtermin)
Kursleitung: Ulrike Trommsdorff, Studium der Keramik
Mittwoch 20. Oktober – 15. Dezember 14.00 – 15.30 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69 35,– EUR

GEBURTSTAGSFEIER

Eine ganz eigene Art, den Geburtstag zu feiern. Während das
Geburtstagskind und seine Gäste töpfern, erzählt Ulrike
Trommsdorff ihnen Märchen. Materialkosten inbegriffen. Die
gebrannten Sachen können später abgeholt werden. Auch
Erwachsene können sich einmal eine “Töpfer - Geburtstagsfeier”
gönnen. Termine nach Vereinbarung unter Telefon 0489/526666. 
Zeitraum für die “Töpfer-Geburtstagsfeier” 2 Stunden
Ort: Neudorfer Straße 69 70,– EUR + 1,– EUR pro Kind

IRENE K - RHYTHMISCHE BEWEGUNGSSPIELE

für Kinder von 4 bis 6 Jahren.
Kursleitung: Rachelle Solheid Kurstreffen 10 x 1 Std.
Dienstag 14. September 16.00 – 17.00 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Plei 50,– EUR
Anmeldung: 087 / 555575

IRENE K - EINFÜHRUNG INS KLASSISCHE BALLET

für Kinder ab 6 Jahre.
Kursleitung: Rachelle Solheid Kurstreffen 10 x 1 Std.
Dienstag 14. September 17.15 – 18.15 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Plei 50,– EUR
Anmeldung: 087 / 555575

AN DIE KESSEL, FERTIG, LOS

Kochkurs für Kinder von 9 bis 12 Jahren. Wie weckt man bei
Kindern die Lust auf gesundes Essen? Ganz einfach: man lässt sie
selbst werkeln. Mit ausschließlich frischen saisonalen und natur-
belassenen Zutaten aus der Region wird unter der Anleitung von
Karin Wetzels-Laschet gewaschen, geschnippelt und originell
angerichtet. Spätestens, wenn dann auch noch der Duft selbstge-
backener Brötchen in die Nase steigt, hat jeder Lust zu probieren
und dabei etwas über Ernährungslehre und Tischkunst zu erfahren.
Die Natur bereitet uns vielfältiges Gemüse, Obst und Nüsse und
auch nach Zimt duftende Weihnachtsköstlichkeiten sagen sich zur
Adventszeit an. Das Kursangebot ist max. für 8 Teilnehmer.
Kursleitung: Karin Wetzels-Laschet, Gesundheitstrainerin und
Fachberaterin für Kinderernährung UGB Kurstreffen 3 x 3 Std. 
Samstag 13., 20., 27. November 10.00 – 13.00 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch 58,– EUR inkl. Verzehrumlage

MUSIK FÜR KLEINE LEUTE

ab 2 bis 3 Jahre mit Eltern. In diesem Kurs wollen wir, ähnlich wie
in dem Kurs Musikalische Früherziehung, gemeinsam uns in die
Welt der Musik begeben. Einen Schwerpunkt meiner Arbeit lege
ich dabei auf die ganzheitliche Förderung des Kindes mit dem
Medium Musik. So wollen wir durch Singen, Tanzen, Tasten,
Basteln und dem Bauen von eigenen Musikinstrumenten, mit Ohr,
Herz und Hand in die Welt der Musik eintauchen und diese erleb-
bar machen. Kurstreffen 10 x 30 – 45 Min. und ein Elternabend.
Kursleitung: Suzanne Forstmann
Donnerstag, 16. September – 9. Dezember 10.00 – 10.45 Uhr
Ort: Pfarrheim Raeren 44,– EUR

2/2010
KURSANGEBOTEKURSANGEBOTE

Raeren7 8 9 10

Kreativ sein
SCHNEIDERN NACH HERZENSLUST

Für Anfänger & Fortgeschrittene. Alles was Sie für die neue
Garderobe brauchen ist eine Nähmaschine und die Lust, kreativ
mit Stoffen umzugehen. Die notwendigen Kenntnisse für das
Zuschneiden und Nähen werden jeweils beim Fertigstellen der
Kleidungsstücke vermittelt. Fortgeschrittene können bereits beim
ersten Treffen ihren Stoff mitbringen.
Kursleitung: Elisabeth Werth; je 10 x 2,5 Std.
Mittwoch, 26. Januar – 06. April 20.05 – 22.35 Uhr
Mittwoch, 27. April – 29. Juni 20.05 – 22.35 Uhr  
Ort: Pfarrheim, Raeren je 69,– €

DREHEN AN DER TÖPFERSCHEIBE

Für Anfänger & Fortgeschrittene. Intensiv-Wochenend-Workshop.
Jedem Teilnehmer steht eine eigene Scheibe zur Verfügung! 
Kaffee, Tee und Eintopf werden angeboten. Teilnehmerzahl 
max. 4 Personen. Material (10 kg Ton, Glasuren, Brennen) und
Verpflegung sind in der Kursgebühr inbegriffen.
Kursleitung: Ulrike Trommsdorff, Studium der Keramik; 20 Std.
Samstag, 02. April 10.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 03. April 10.00 – 16.00 Uhr
Zusätzlich 2 Termine nach Absprache von 19.00 – 22.00 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69, Raeren 170,– €
WEITERE TERMINE AUF ANFRAGE MÖGLICH

KERAMISCHES GESTALTEN 

Aufbauen und modellieren. Eine der ältesten Künste der Mensch-
heit ist das Formen von Gefäßen und Figuren aus Ton. Wer weiß
das nicht in Raeren? Sie werden mit allen Techniken vertraut
gemacht, die es Ihnen ermöglichen Gefäße - Skulpturen - Reliefe
herzustellen. Dabei lernen Sie verschiedene Arten der Ober-
flächenbehandlung wie Ritzen, Kerben, Polieren, die Grundlagen
des Glasierens und den Umgang mit Engoben kennen. Material-
gebühr wird im Kurs abgerechnet. Der Kurs beinhaltet 7 Treffen, 
1 Glasurtermin am 25.05. od. 01.06. + 1 Abholtermin am 08.06.
Kursleiterin: Ulrike Trommsdorff, Studium der Keramik; 7 x 3 Std.
Mittwoch, 16. März – 11. Mai 18.30 – 21.30 Uhr
Ort: Kindergarten Plei, Raeren 89,– € (+ 9,– € Brenngebühr) 

Kommunikativ sein
ENGLISCH FÜR KINDER

Niveau A1. Anfängerkurs für Kinder von 7 bis 10 Jahren.
Spielerisch sollen die Kids mit der englischen Sprache vertraut
gemacht werden. Dieser Kurs ist an den gemeinsamen
europäischen Referenzrahmen angelehnt. Es werden
Grundlagenkenntnisse für die alltägliche Konversation vermittelt.
Über das verstehen und verwenden einfacher Sätze erlernen die
Kinder sich zu verständigen.
Kursleitung: Caroline Vonhoegen, Mutterspr.; 10 / 8  x 1 Std. 
Montag, 24. Januar – 04. April 16.00 – 17.00 Uhr
Montag, 02. Mai. – 27. Juni 16.00 – 17.00 Uhr
Ort: Pfarrheim, Raeren (Bibliothekseingang) 50,– / 40,– €

ENGLISCH FÜR FORTGESCHRITTENE 

Niveau B1. In diesem Kurs werden Gespräche ausschließlich in
englischer Sprache angeregt und dabei Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse vermittelt. Ziel ist es, nach dem gemeinsa-
men europäischen Referenzrahmen, dem Kursteilnehmer  ein
Verständnis für die Hauptinhalte komplexer Texte zu konkreten
und abstrakten Themen zu vermitteln und ihn zu befähigen sich
einfach und zusammenhängend über vertraute Themen und
persönliche Interessengebiete zu äußern.
Kursleitung: Dorreen Leigsnering, Muttersprachlerin; 15 x 1,5 Std.
Montag, 24. Januar – 30. Mai 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Pfarrheim, Raeren (Bibliothekseingang)  112,– €

NIEDERLÄNDISCH ab September wieder !

FRANZÖSISCH FÜR ANFÄNGER I

Niveau A1. Dieser Kurs ist an den gemeinsamen europäischen
Referenzrahmen angelehnt. Er vermittelt Grundkenntnisse die eine
einfache Verständigung im Alltag erleichtert.
Kursleitung: Peter Ramjoie; 15 x 1,5 Std.  
Dienstag, 25. Januar – 24. Mai 20.05 – 21.35 Uhr
Ort: Pfarrheim, Raeren (Bibliothekseingang) 112,– €

FRANZÖSISCH FÜR ANFÄNGER II 

Niveau A2. In Anlehnung an den gemeinsamen europäischen
Referenzrahmen lernen die Kursteilnehmer sich in einfachen,
routinemäßigen Situationen zu verständigen und häufig gebrauchte
Ausdrücke und Sätze zu verstehen.
Kursleitung: Anne Laure Derain, Muttersprachlerin; 15 x 1,5 Std.
Freitag, 21. Januar – 27. Mai 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Pfarrheim, Raeren (Bibliothekseingang) 112,– €

FRANZÖSISCH FÜR FORTGESCHRITTENE II 

Niveau B2. In der gemeinsamen Erarbeitung von Grammatik-
übungen und anspruchsvollen Texten wird der mündliche und
schriftliche Sprachgebrauch trainiert. Die Teilnehmer lernen, in
Anlehnung an den gemeinsamen europäischen Referenzrahmen,
sich spontan und fließend zu verständigen und zu einem breiten
Themenspektrum klar und detailliert auszudrücken. Der
Neueinstieg für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen ist möglich.
Kursleitung: Anne Laure Derain, Muttersprachlerin; 15 x 1,5 Std.
Dienstag, 25. Januar – 24. Mai 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Pfarrheim, Raeren (Bibliothekseingang)  112,– €

Körperbewußt sein
PILATES

"Lasse Deine Bewegungen aus einer starken Mitte fließen." 
(Joseph Pilates) Spezielle Übungen stabilisieren das Körperzentrum
in Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur. Beweglichkeit &
Kraft kommen in Balance. Das Pilates Training fördert eine gute
Haltung & verbessert ganzheitlich das Körperbewusstsein. 
Kursleitung: Katrin Seidel; 10 / 9 x 1 Std.
Donnerstag, 13. Januar – 31. März 9.30 – 10.30 Uhr
Donnerstag, 13. Januar – 31. März 18.45 – 19.45 Uhr  
Donnerstag, 28. April – 30. Juni 9.30 – 10.30 Uhr
Donnerstag, 28. April – 30. Juni 18.45 – 19.45 Uhr  
Ort: Sporthalle, Raeren (Sous-sol) je 53,– / 48,– €

TAI CHI CHUAN 

Tai Chi ist Meditation in Bewegung. 
Ruhige, sanfte Bewegungen verbinden Körper und Geist und
helfen so, Spannungen wahrzunehmen und loszulassen. 
Die Übungen eignen sich für Menschen jeden Alters.
Kursleitung: Friedhelm Laurs; je 10 x 1 Std. 
Donnerstag, 20. Januar – 07. April 18.30 – 19.30 Uhr
Dienstag, 25. Januar – 05. April 08.45 – 09.45 Uhr
Donnerstag, 28. April – 30. Juni 18.30 – 19.30 Uhr  
Dienstag, 26. April – 28. Juni 08.45 – 09.45 Uhr
Ort: Pfarrheim Raeren je 60,– €

YOGA

"Der menschliche Körper ist das Fahrzeug der Seele", 
heißt es in den alten indischen Schriften. Entspannungsübungen
lösen die oft unbemerkten, unbewussten Spannungen von 
Körper und Geist. Die Atmung fließt tiefer in den Körper und hilft
neue Energie zu schöpfen. Die Bewegungen werden elastischer, 
da Muskeln und Wirbelsäule gestärkt werden. 
Kursleitung: Manfred Schiffer; je 10 x 1,5 Std.
Dienstag, 25. Januar – 05. April 20.00 – 21.30 Uhr
Dienstag, 26. April – 28. Juni 20.00 – 21.30 Uhr
Ort: Bahnhofstr. 42a, Raeren je 80,– €

AYURVEDISCHE  ERNÄHRUNGSLEHRE 

In der altindischen Gesundheitslehre Ayurveda spielt das Wissen
über die Wirkung der einzelnen Nahrungsmittel, speziell der
Kräuter und Gewürze, eine zentrale Rolle. Jeder Mensch kann
durch seine Essgewohnheiten ausgleichend auf seine Gesundheit
einwirken. An diesen drei Abenden lernen Sie die Prinzipien der
ayurvedischen Küche nicht nur in der Theorie kennen. Drei
Mahlzeiten sind enthalten. Es entsteht eine geringe Verzehrumlage.
Kursleitung: Jami Friedhelm Laurs; 3 x 2,5 Std.
Freitag, 18. März, 25. März, 1. April 18.00 – 20.30 Uhr
Ort: Turmstraße 9, Raeren 50,– €

KOCHEN AL DENTE

An jeweils 2 Abenden werden wir ausgefeilte Nudelgerichte und
Schlemmereien für laue Sommerabende zubereiten.
Ernährungstipps fließen in die fröhliche Runde ein und der Abend
klingt mit einem gemeinsamen Essen und passenden Getränken
aus. Es können max. 8 Personen teilnehmen.
Kursleitung: Marianne Brege, Ökotrophologin; je 2 x 3 Std. 
Pasta...Pasta (Anmeldeschluss: 06.04.’11)
Dienstag, 22. und 29. März 2011 18.00 – 21.00 Uhr 
Pfiffiges für Sommerfest & Gartenparty (Anmeldeschluss: 15.06.’11)
Dienstag, 21. und 28. Juni 2011 18.00 – 21.00 Uhr
Ort: Schule Titfeld, Raeren je 35,– € plus Verzehrumlage 

KOCHCLUB

Einmal im Monat treffen wir uns zum gemeinsamen Ausprobieren
und Schlemmen eines themenbezogenen Menüs mit saisonalen
Lebensmitteln und Rezepten. Jeden 1. Dienstag im Monat von
Februar bis Juni. (Beginn: 01. Februar 2011). Die Kurskosten 
betragen 75,– €, zusätzlich fällt eine Umlage für Lebensmittel und
Getränke von 48,– € an. Anmeldeschluss ist der 24.01.2011.
Kursleitung: Marianne Brege, Ökotrophologin; 5 x 3 Std.
Dienstag, 1.2., 1.3., 5.4., 3.5., 7.6. 18.00 – 21.00 Uhr
Ort: Schule Titfeld, Raeren 123,– €
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Bütgenbach

Kurse auf kurzem Wege

www.zeitkreis.be

WEYNAND && PARTNER
Steuerberatung PGmbH

w w w . r a e r e n . b e

zeitKreis vog
Die vielfältigen Kurse der zeitKreis VoG in den  
Bereichen Sprache, Computer, Körper, Gestaltung und 
Familie sollen generationsübergreifend Menschen 
ermöglichen, ihr individuelles Entwicklungsbedürfnis 
zu stillen. Das vorrangige Ziel unserer Einrichtung ist 
deshalb die Unterstützung zum Abbau von  
Lernblockaden und zum Aufbau der Motivation.

zeitKreis vog · Hauptstr. 82 · 4730 raeren
Kontonummer: 731-0025846-19
IBAN: BE39 7310 0258 4619 · BIC: KREDBEBB

telefon: 0489/526666 · info@zeitkreis.be
Eine persönliche Anmeldung in Bütgenbach 
ist am Montag, den 15. September 2014 
von 19.00 – 20.30 Uhr im Zentrum Worriken möglich.

Öffnungszeiten Raeren: Di. / Do. von 09h00 – 15h00 
sowie mittwochs von 09h00 – 12h00

Mit der Anmeldung ist die Teilnahmegebühr zu über- 
weisen. Sie können bis 14 Tage vor Kursbeginn die  
Anmeldung zurückziehen. Zu einem späteren Zeitpunkt 
können Sie Ersatz stellen oder die Gebühr wird  
einbehalten. Die meisten Kurse benötigen eine Mindest-
teilnehmerzahl von 8 Personen um stattfinden zu können. 
Sollte das bei einem Kurs nicht der Fall sein, erhalten Sie 
die gezahlte Gebühr in voller Höhe zurück.

Mit freundlicher Unterstützung von:

NEUGIERIG sein
4214 COMPUTERKURS - BASICS
Lernen am eigenen Laptop *
Hier wird Grundlegendes und Arbeitserleichterndes im
Umgang mit dem Computer vermittelt. Sie erwerben
Kenntnisse über das Betriebssystem (Win 8; Win7 oder
Vista) Ihres eigenen Laptops sowie zu den Anschluss-
möglichkeiten, Steckern und der Tastatur. Verschiedene
Einstellungen der Systemsteuerung werden veranschaulicht
(z.B. Mauseinstellung, Desktop-Hintergrundbild, Benutzer-
konten), um den Laptop Ihren persönlichen Anforderungen
anzupassen. Sie lernen Ihr Dateisystem und Formate unter-
schiedlicher Dokumente kennen sowie die Übertragung
von Dateien mit einem für Sie bereitgestellten USB-Stick.
   Kurstreffen: 5 x
4214-32 donnerstags, 11.09. – 09.10. 18h30 – 20h00
Ort: Zentrum Worriken, James Cook 53,– €

4314 COMPUTERKURS - WORD UND EXCEL
Lernen am eigenen Laptop *
Über den Umgang mit der derzeit kostenlosen Libre Office-
Software oder Ihrer installierten Software (MS-Office 2007–
2010) erhalten Sie hier die Möglichkeit, Grundlegendes
und Arbeitserleichterndes der Textverarbeitung kennen-
zulernen. Im Tabellenkalkulationsprogramm Excel wird der
Umgang mit Zellen und Formeln erläutert. Es werden
Möglichkeiten zur Gestaltung von Arbeitsblättern und
Diagrammen erarbeitet sowie die Verwendung verknüpfter
Tabellen und Dateien veranschaulicht. Konkrete Anwen-
dungsbeispiele können in den Kurs eingebracht werden.
   Kurstreffen: 6 x
4314-32 donnerstags, 16.10. – 27.11. 18h30 – 20h00
Ort: Zentrum Worriken, James Cook 63,– €

4415 INTERNET: Einstieg, Sicherheit & Nutzung
Lernen am eigenen Laptop *
Lernen Sie in diesem Kurs das Internet erfolgreich zu 
nutzen! Folgende Themen werden behandelt:
1. Einstellungen des Browsers zur Sicherheit im Internet.
2.Navigation im Internet allgemein und mit Google.
3.Anlegen einer Email-Adresse, Umgang mit dem Postkorb.
4. Hilfe finden im Internet.
   Kurstreffen: 4 x
4415-12 donnerstags, 08.01. – 29.01.2015 18h30 – 20h00
Ort: Zentrum Worriken, James Cook 43,– €

4514 COMPUTERKURS - BILDBEARBEITUNG
Lernen am eigenen Laptop *
Möchten Sie die Kniffe erlernen, die Ihnen helfen Ihre
Bilder zu verändern oder sogar zu verbessern? Vorgegebene
Bilder werden mit der kostenlose Software Picasa optimiert.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der Bearbeitung von
Bildern mit der kostenlosen Software GIMP2, um 
z. B. unerwünschte Objekte zu entfernen oder Bildteile zu 
spiegeln/verformen oder verschiedene Bilder zusammen zu 
führen. Ihre Fragen zur Bearbeitung eigener Bilder werden
in den Kurs einbezogen.
   Kurstreffen: 5 x
4514-42 donnerstags, 06.11. – 04.12. 16h30 – 18h00
Ort: Zentrum Worriken, Magelan 53,– €

4614 COMPUTERKURS - POWER POINT
Lernen am eigenen Laptop *
Sie stehen vor der Aufgabe einen Vortrag mit unterstützen-
den Folien zu halten? Starten Sie mit dem PowerPoint-Kurs,
um ein gutes Ergebnis zu erzielen! Kursthemen sind unter
anderem die Kriterien einer guten PowerPoint Präsentation,
das Format, lebendiges Gestalten mit ClipArts, Bildern,
Musik, Videos, und Hyperlinks; der Folienmaster und
Notizen für den Referenten. Sie fertigen Ihr persönliches
PowerPoint mit eigenen Bildern/Musik/Film an oder es 
werden die digital ausgegebenen Materialen genutzt, um 
eine Multimedia PowerPoint zu erstellen.
   Kurstreffen: 4 x
4614-32 donnerstags, 02.10. – 23.10 16h30 – 18h00
Ort: Zentrum Worriken, Magelan  43,– €

* LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
sie können unsere Computerkurse aufeinander aufbauend
besuchen oder, je nach wissensstand, an den Kursen ein-
zeln teilnehmen. beginnend mit den „basics“, folgt die
Kurseinheit „word und excel”. Für die anschließenden
Kurse „internet”, „bildbearbeitung” oder „power point“
sind grundlegende pC-Kenntnisse voraussetzung.
 neu: das angebot umfasst auch das arbeiten mit
dem neueren microsoft betriebssystem windows 8. die
ausführlichen unterlagen sind in unserer Kursgebühr ent-
halten. die bereitstellung kostenfreier laptops kann bei
rechtzeitiger anfrage (buchung) vereinbart werden. 

Kommunikativ sein
Neugierig sein
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 NEUGIERIG sein
42 COMPUTERKURS - BASICS
 Lernen am eigenen Laptop *
Der Kurs richtet sich nicht nur an Anfänger/innen. Kurs-
inhalte sind Grundlagen sowie Arbeitserleichterungen 
im Umgang mit dem PC. Hardwarekomponenten, wie 
Maus, Tastatur und Bildschirm, mit ihren zahlreichen 
Funktionen werden erklärt. Ein Benutzerkonto wird ein-
gerichtet sowie der Computer über die Systemsteuerung 
an die ganz persönlichen Bedürfnisse angepasst. Um 
Ordnung auf der Festplatte zu schaffen, werden sowohl 
verschiedene Dateiformate zum Speichern vorgestellt als 
auch Ordner erstellt. Fragen rund um die wichtigen  
Themen “Datenschutz” und “Sicherheit” werden ge-
klärt. Zudem erfahren die Teilnehmenden hier, worauf 
beim Kauf eines neuen Gerätes zu achten ist.
42B4 5x do., 14.09. – 12.10.2017 18h15 – 19h45
 Zentrum Worriken, James Cook 67,– €

* InfOS
zu „Lernen am eigenen Laptop“
Eine Bereitstellung kostenfreier Laptops kann bei 
rechtzeitiger Anfrage/Buchung vereinbart werden. 
Die PC-Kurse werden geleitet von Marita Eichten, 
EDV-Dozentin.

43 COMPUTERKURS - WORD UnD EXCEL
 Lernen am eigenen Laptop *
Teilnehmende lernen in diesem Kurs Grundlegendes 
und Arbeitserleichterndes der Textverarbeitung kennen. 
Briefe werden erstellt, die Gestaltung eines Dokumentes 
eingeübt, das Einfügen einer Grafik, einer Tabelle oder 
eines Inhaltsverzeichnisses sowie das Ausdrucken und 
Speichern ebensolches. Des weiteren wird der Umgang 
mit Zellen und Formeln eingeübt. Voraussetzung: Ihr PC 
ist mit Version MS-Office 2013 bis 2016 ausgestattet.
43B4 6x do., 19.10. – 30.11.2017 18h15 – 19h45
 Zentrum Worriken, James Cook 79,– €

44 InTERnET: Einstieg, Sicherheit & nutzung
 Lernen am eigenen Laptop *
Ziel dieses Kurses ist es, die Internetnutzung zu verein-
fachen und sicher zu gestalten. Die Browsereinstellun-
gen und -wahl werden besprochen, eine E-Mail-Adresse 
wird erstellt und die Suche via Suchmaschine angeleitet. 
Zudem wird das Versenden von Dokumenten oder Bil-
dern als Anhang eingeübt. Darüber hinaus erhalten die 
Teilnehmenden Tipps, wie Hilfe im Internet gefunden 
werden kann (Foren, Tutorials,...).
44B1 4x mo., 23.10. – 20.11.2017 18h15 – 19h45
 Zentrum Worriken, James Cook 54,– €

45 COMPUTERKURS - BILDBEARBEITUnG
 Lernen am eigenen Laptop *
Unter der Verwendung der kostenlosen Software Gimp, 
lernen Teilnehmende hier die verschiedenen Techni-
ken zur Bearbeitung von Bildern anzuwenden. Neben 
der Übertragung von Bildern auf den Laptop wird das 
Speichern von Ordnern eingeübt. Zur Optimierung der 
Bilder lernen die Teilnehmenden wie Bilder aufgehellt 
und begradigt werden oder kleine Fehler behoben wer-
den. Vermittelt wird auch das Verformen und Spiegeln 
der Bilder oder die Erstellung und Zusammenführung 
von Collagen aus mehreren Bildern. Bitte mitbringen: 
Smartphone mit Kabel, Kamera oder SD-Karte.
45B1 5x mo., 18.09. – 16.10.2017 18h15 – 19h45
 Zentrum Worriken, James Cook 67,– €

46 COMPUTERKURS - POWER POInT
 Lernen am eigenen Laptop *
Teilnehmende lernen hier, wie Sie einen Vortrag mit 
unterstützenden Folien halten können. 
Themen die im Kurs behandelt werden sind: das Format; 
das lebendige Gestalten mit ClipArts, Bildern, Musik, 
Videos und Hyperlinks; der Folienmaster und die Erstel-
lung von  Notizen für den Referenten. Es werden digital 
ausgegebene Materialien genutzt, um eine Multimedia 
PowerPoint anzufertigen. 
46B1 4x mo., 27.11. – 18.12.2017 18h15 – 19h45  
 Zentrum Worriken, James Cook 54,– €

47 EXCEL fÜR fORTGESCHRITTEnE
 Lernen am eigenen Laptop *
Die Inhalte der Aufbau-Schulung ermöglichen die siche-
re Kombination einzelner Excel-Funktionen und eine 
leichtere Auswertung über komplexe Formeln. Daten 
werden grafisch aufbereitet, WENN- und SVERWEIS- 
Funktionen eingeübt, Berichtslayouts und Formate 
erstellt, Deckungsbeiträge und Kredite berechnet sowie 
Break-Even-Analysen erstellt. Große Datenmengen 
können mittels Pivot-Tabelle analysiert und aufbereitet 
werden. Gute Windows und sichere Excel-Grundlagen-
kenntnisse werden vorausgesetzt.
Diese Aufbau-Schulung für Fortgeschrittene eignet sich 
für die Versionen: MS Excel 2013 bis MS Excel 2016.
47B4 10x do., 14.09. – 23.11.2017 20h00 – 21h30
 Zentrum Worriken, James Cook 188,-€

49 fOTOGRAfIE
 Sehen mit der Kamera
Über praxisbezogene Aufgaben lernen wir die Kunst-
form Fotografie kennen und die Umsetzung unserer 
Wahrnehmung zu verbessern. Die Übungen streifen die 
verschiedenen Sparten der Fotografie, wie Landschaft, 
Reportage und Porträt. Behandelt werden die Kenntnisse 
Komposition, Wahrnehmung, Lichtführung und die Ent-
wicklung der eigenen Bildsprache. Am ersten Sonntag 
werden wir einen Ausflug unternehmen. Das Ziel wird 
am ersten Workshop-Tag abgesprochen. Der Kurs ist ge-
eignet für Anfänger und Fortgeschrittene, gefragt werden 
Neugierde und Grundkenntnisse der Kamera.
Mitzubringen sind: eine digitale Kamera mit der Mög-
lichkeit der manuellen Einstellung und die Gebrauchsan-
weisung; ein Laptop mit Bildbetrachtungssoftware (gibt 
es gratis zur Kamera) und eventuell ein Rawkonverter 
wie Lightroom. Bitte geladene Batterien und die nötigen 
Verbindungskabel nicht vergessen.
 Leitung: Willi Filz
49B6 4x sa./so., 23./24.9., 07./8.10.17 10h00 – 13h00
 Zentrum Worriken, James Cook 108,– €

KÖRPERBEWUSST sein
56 TAI CHI CHUAn
 Yang Stil
Tai Chi Chuan ist: „der Geist der Philosophie, der  
Meditation und der Medizin des alten Chinas im Körper 
einer Kampfkunst!“ In diesem Kurs wird eine Variante 
des Yang Stils unterrichtet, des „Schlangenstils“. Diese 
Tai Chi Chuan-Form wurde über fünf Generationen nur 
im innersten Kern der Yang Familie gehalten. Erst seit 
2004 wird er öffentlich unterrichtet. 
Dieser Kurs versteht sich als eine Einführung in die 
Grundprinzipien dieses Stils. Der Name „Schlangenstil“ 
ist abgeleitet von der schlangenartigen Nutzung der 
Wirbelsäule in den Tai Chi Bewegungen. Im Schlangen-
stil bewegt die Brustwirbelsäule Arme und Beine durch 
die inneren Muskeln, die den Körper von der Fußsohle 
bis zum Scheitelpunkt des Kopfes verbinden, wodurch 
kraftvolle und dynamische Positionen entstehen. Das 
Ziel des Tai Chi Chuan-Übenden im Schlangenstil ist 
es, flexible Kraft zu entwickeln. Durch regelmäßiges 
Training wird ein starkes, bewegliches inneres Zentrum 
entwickelt, das dem Körper jugendliche Kraft und Vitali-
tät verleiht. Bei den Bewegungen im Schlangenstil wird 
die Wirbelsäule permanent bewegt, was dem Übenden/
Trainierenden in vielerlei Hinsicht guttut. Die Übungen 
eignen sich für Menschen jeden Alters.
Ein kostenloser Schnuppertag ist in Amel am Freitag,  
dem 8. September 2017 und in Worriken am Samstag, 
dem 9. September 2017.
 Leitung: René Kalfa
56B5 10x freitags, Start 22.09.2017 18h45 – 20h15  
 Kreativa Amel, An de Bareer 13/C 90,– €
56B6 10x samstags, Start 23.09.2017 9h30 – 11h00
 Zentrum Worriken, Stravinsky 90,– €
 

Eine persönliche Anmeldung ist in Bütgenbach, Worriken, Raum James Cook am Mo., 11.09.2017 von 19.00 – 20.30 Uhr möglich. Die Termine in den Schulferien und an den Feiertagen entfallen: 30.10. bis 04.11.2017; 11.11.; 15.11.; 24.12.2017 bis 07.01.2018! 2. Halbjahr 2017 
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Kind sein
MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG

Musik, ein Spiel mit alle Sinnen. 
Mit diesem Angebot möchte ich Kindern der Altersgruppen 
2,5 – 4 Jahren und 4 – 6 Jahren die Möglichkeit bieten, 
ganzheitliche Erfahrungen mit dem Medium Musik zu machen. 
So wollen wir durch Singen, Tanzen, Spielen, Tasten und dem
Bauen von eigenen Instrumenten mit Ohr, Herz und Hand in die
Welt der Musik eintauchen und diese erlebbar machen.
Kursleitung: Suzanne Forstmann, Erzieherin 
mit musikalischer Ausbildung, verschiedenen Weiterbildungen 
im künstlerisch-kreativen Bereich. Kurstreffen 10 x 45 Minuten
Mittwoch 20.01.– 31.03. (4 – 6 Jahre) 14.00 – 14.45 Uhr
Mittwoch 21.04.– 23.06. (4 – 6 Jahre) 14.00 – 14.45 Uhr
Mittwoch 20.01.– 31.03. (2,5 – 4 Jahre) 15.00 – 15.45 Uhr
Mittwoch 21.04.– 23.06. (2,5 – 4 Jahre) 15.00 – 15.45 Uhr  
Ort: Kindergarten Plei je 40,– Euro

BUNTER KOSTÜMREIGEN (Für Kinder ab ca. 7 Jahren)

Nähen, Kleben, Tackern… Als "fleißiges Schneiderlein" versehen
wir unser Kostüm mit einer eigenen Note und sagen dann stolz:
"Das ist selbstgemacht!". Elisabeth Werth hat einige Ideen zur
Auswahl, die kreativ umgesetzt werden können, je nach 
altersgegebenen Fähigkeiten. Wer möchte bringt eine
Nähmaschine mit. Kinder bis 10 Jahre kommen in Begleitung 
eines Erwachsenen (ohne weitere Beitragszahlung).
Kursleitung: Elisabeth Werth Kurstreffen 5 x 1,5 Std.
Montag 11.01. – 08.02. 16.30 – 18.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 29,– Euro

AN DIE KESSEL, FERTIG, LOS - Kinderkochkurs

Kochkurs für Kinder von 9 bis 12 Jahren. 
Wie weckt man bei Kindern die Lust auf gesundes Essen? Ganz
einfach: man lässt sie selbst werkeln. Mit ausschließlich frischen
saisonalen und naturbelassenen Zutaten aus der Region und zuvor
selbstgepflückten Kräutern aus Mutter Natur geht es los. Unter der
Anleitung von Karin Wetzels-Laschet wird gewaschen, geschnip-
pelt und originell angerichtet. Spätestens, wenn dann auch noch
der Duft selbstgebackener Brötchen in die Nase steigt, hat jeder
Lust zu probieren und dabei etwas über Ernährungslehre,
Kräuterkunde und Tischkunst zu erfahren. Für 6 – 8 Teilnehmer.
Kursleitung: Karin Wetzels-Laschet Kräuterpädagogin,
Gesundheitstrainerin und Fachberaterin 
für Kinderernährung UGB Kurstreffen 3 x 3 Std.
Samstag 13.03., 20.03., 27.03. 10.00 – 13.00 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch 45,– Euro + geringe Verzehrumlage

TÖPFERN MIT KINDERN

In einer Märchenreise um die Welt können Kinder von 5 – 9 und
von 10 – 12+ Jahren die Gestalten, Tiere, Wesen und Dinge aus
meinen Geschichten in Ton formen. Nach Wunsch können die
Arbeiten vor dem Brennen mit Engobe (andersfarbigen Tonen)
angemalt werden. 
Kursleitung: Ulrike Trommsdorff , diplomierte Keramikerin
Kurstreffen 7 x 1,75 Std. (4x Aufbau, 2x Anmalen, 1x Abholtermin)
Mittwoch 24.02. – 23.03. (5–9 Jahre.) 14.00 – 15.45 Uhr 
Mittwoch 24.02. – 23.03. (10 – 12+ Jahre) 16.00 – 17.45 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69 35,– Euro

GEBURTSTAGSFEIER

Eine ganz eigene Art, den Geburtstag zu feiern. Während das
Geburtstagskind und seine Gäste töpfern, erzählt Ulrike
Trommsdorff ihnen Märchen. Materialkosten inbegriffen. Die
gebrannten Sachen können später abgeholt werden. Auch Erwach-
sene können sich einmal eine "Töpfer - Geburtstagsfeier" gönnen.
2 Stunden Termine nach Vereinbarung unter Tel.: 0489 / 526666
Ort: Neudorfer Straße 69 70,– Euro + 1,– Euro pro Kind

ZIRKUSATELIER - Ferienprogramm

Zirkus- und Zauberatelier für Kinder ab 6 Jahren. In Belgien unter
dem Künstlernamen Clown Olli bekannt, entführt Danielle Bonny
die Kinder in die faszinierende Vielfalt der schillernden Zirkuswelt.
Während des einwöchigen Kurses, lernen sie jonglieren, zaubern,
Akrobatik, mit Seifenblasen experimentieren und vieles mehr. Für
die Größeren ab 8 gibt es als besondere Attraktion Feuerspucken
und Scherbenlaufen. Mit viel Spaß werden spielerisch
Gleichgewicht und Motorik geschult. Am letzten Tag wird es eine
Zirkusveranstaltung geben, bei der Familie, Freunde und
Verwandte herzlich eingeladen sind.
Kursleitung: D. Bonny vom Theatro Folie Kurstreffen 5 x 7 Std.
Di. – Sa. 06.07. – 10.07. 9.00 – 16.00 Uhr  
Ort: Kindergarten Plei 115,– Euro

IRENE K. - RHYTHMISCHE BEWEGUNGSSPIELE 

für Kinder von 4 – 6 Jahren. Anmeldung unter Tel.: 087/555575
Kursleitung: Rachelle Solheid Kurstreffen 15 x 1 Std.
Dienstag 12.01. – 11.05. 16.30 – 17.30 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Plei 75,– Euro

IRENE K. - KLASSISCHES BALLET

für Kinder von 6 – 7 Jahren. Anmeldung unter Tel.: 087/555575
Kursleitung: Rachelle Solheid Kurstreffen 15 x 1 Std.
Dienstag 12.01. – 11.05. 17.45 – 18.45 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Plei 75,– Euro

Kommunikativ sein
ENGLISCH FÜR ANFÄNGER 

Dieser Kurs vermittelt Grundlagenkenntnisse für die alltägliche
Konversation. 
Kursleitung: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Dienstag 19.01. – 30.03. 20.05 – 21.35 Uhr
Dienstag 20.04. – 22.06. 20.05 – 21.35 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 75,– Euro

ENGLISCH FÜR FORTGESCHRITTENE 

In diesem Kurs werden Gespräche ausschließlich in englischer
Sprache angeregt und dabei Wortschatz- und Grammatikkenntnisse
vermittelt. Das Niveau wird dem Kenntnisstand der Teilnehmer
angepasst. Neueinstieg für Teilnehmer mit Vorkenntnissen möglich.
Kursleitung: Luise Jones  (Mutterspr.) Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Montag 18.01. – 29.03. 18.30 – 20.00 Uhr 
Montag 19.04. – 28.06. 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Kindergarten Plei je 75,– Euro

NIEDERLÄNDISCH 

Dieser Kurs vermittelt Grundlagenkenntnisse für eine alltägliche
Konversation.
Kursleitung: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Dienstag 19.01. – 30.03. 18.30 – 20.00 Uhr 
Dienstag 20.04. – 22.06. 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 75,– Euro

FRANZÖSISCH FÜR SCHNELLSTARTER

Anfänger können hier in einem Intensivprogramm fundierte
Französischkenntnisse erwerben.
Kursleitung: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 2,5 Std.
Montag 18.01. – 29.03. 9.00 – 11.30 Uhr
Montag 19.04. – 28.06. 9.00 – 11.30 Uhr
Ort: Kindergarten Plei je 125,– Euro

FRANZÖSISCH FÜR ANFÄNGER I

Dieser Kurs vermittelt Grundlagenkenntnisse für eine alltägliche
Konversation. 
Kursleitung: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 / 9 x 1,5 Std. 
Donnerstag 21.01. – 01.04. 20.05 – 21.35 Uhr
Donnerstag 22.04. – 24.06. 20.05 – 21.35 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 75,– / 67,50 Euro

FRANZÖSISCH FÜR ANFÄNGER II 

Fortsetzung des Anfängerkurses, der im September 2009 
begonnen hat. Auch hier steht die Konversation in französischer
Sprache wieder im Vordergrund. Neueinstieg für Teilnehmer mit
Vorkenntnissen möglich.
Kursleitung: Marianne Pehnelt (Mutterspr.) Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Freitag 15.01. – 26.03. 18.30 – 20.00 Uhr  
Freitag 23.04 – 25.06 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei je 75,– Euro

FRANZÖSISCH FÜR FORTGESCHRITTENE I

Seit Januar 2008 haben hier Anfänger grundlegende Kenntnisse
erworben. Die Konversation auf Französisch steht im Vordergrund.
Neueinstieg für Teilnehmer mit Vorkenntnissen möglich.
Kursleitung: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Montag 18.01. – 29.03. 20.05 – 21.35 Uhr 
Montag 19.01. – 28.06. 20.05 – 21.35 Uhr 
Ort: Kindergarten Plei je 75,– Euro

FRANZÖSISCH FÜR FORTGESCHRITTENE II 

Seit Januar 2008 ermöglicht dieser rein französischsprachige Kurs
Teilnehmern mit fundierten Vorkenntnissen diese aufzufrischen
und zu erweitern. In der gemeinsamen Erarbeitung von
Grammatikübungen und anspruchsvollen Texten wird der
mündliche und schriftliche Sprachgebrauch trainiert und in der
Konversation angewandt und verinnerlicht.
Neueinstieg für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen möglich.
Kursleitung: Anne Laure Derain (Mutterspr.) Kurstr. 10 x 1,5 Std.
Dienstag 19.01. – 30.03. 18.30 – 20.00 Uhr 
Dienstag 20.04. – 22.06. 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Kindergarten Plei je 75,– Euro
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NEUGIERIG sein
42 COMPUTERKURS - BASICS
 Lernen am eigenen Laptop *
Der Kurs richtet sich nicht nur an AnfängerInnen. 
Hier wird Grundlegendes und Arbeitserleichterndes im 
Umgang mit dem Computer vermittelt. Sie erwerben 
Kenntnisse über das Betriebssystem (Win 10; Win 8.1; Win 
7 oder Vista) Ihres eigenen Laptops und lernen die ver-
schiedenen Anschlussmöglichkeiten und Stecker kennen. 
Die Tastatur und ihre Funktionen werden Ihnen über das 
integrierte Schreibprogramm Word-Pad vertraut gemacht. 
Verschiedene Einstellungen der Systemsteuerung werden 
veranschaulicht, um Ihren Laptop den persönlichen 
Anforderungen anzupassen. Dabei handelt es sich unter 
anderem um die Mauseinstellung, das Desktop-Hinter-
grundbild und die Benutzerkonten. 
Insbesondere wird der Datenschutzbereich des Betriebs-
systems Win 10 besprochen. Zur übersichtlichen Handhabe 
Ihrer Festplatte lernen Sie das Dateisystem und die Formate 
unterschiedlicher Dokumente kennen. Darüber hinaus 
erfahren Sie, wie Sie Dateien von einem für Sie bereit-
gestellten USB-Stick auf ihren Laptop übertragen können.
 Leitung: Beate Gebel
42B4 5x donnerstags, 15.09. – 13.10.16 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 67,– €

43 COMPUTERKURS - WORD UND EXCEL
 Lernen am eigenen Laptop *
Über Ihre bereits installierte Software (MS-Office  
2007–2016) lernen Sie hier Grundlegendes und Arbeitser-
leichterndes der Textverarbeitung kennen. Sie erfahren, 
wie Sie einen Serienbrief erstellen und in Ihre Briefe und 
andere Dokumente eine Grafik, eine Tabelle oder ein  
Inhaltsverzeichnis einfügen und diese speichern und  
drucken können.
Im Tabellenkalkulationsprogramm Excel wird der Umgang
mit Zellen und Formeln erläutert. Es werden Möglichkeiten
zur Gestaltung von Arbeitsblättern und Diagrammen 
erarbeitet sowie die Verwendung verknüpfter Tabellen und 
Dateien veranschaulicht. Konkrete Anwendungsbeispiele 
können mit in den Kurs eingebracht werden.
 Leitung: Beate Gebel
43B4 6x donnerstags, 20.10. – 01.12.16 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 79,– €

44 INTERNET: Einstieg, Sicherheit & Nutzung
 Lernen am eigenen Laptop *
Lernen Sie in diesem Kurs das Internet erfolgreich zu 
nutzen! Folgende Themen werden behandelt:
1. Einstellungen des Browsers (Internet Explorer  
 oder Firefox) zu Ihrer Sicherheit im Internet.
2. Navigation im Internet allgemein  
 unter Zuhilfenahme der Suchmaschine Google.
3. Anlegen einer Email-Adresse.
4. Gespeicherte Dokumente oder 
 Bilder als Anhang versenden.
5. Hilfe finden im Internet (Foren, Tutorials,...).
 Leitung: Beate Gebel
44B4 4x donnerstags, 12.01. – 02.02.17 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 47,– €

45 COMPUTERKURS - BILDBEARBEITUNG
 Lernen am eigenen Laptop *
Sie lernen Bilder auf ihren Laptop zu übertragen, in  
Ordnern abzuspeichern, in eine Reihenfolge zu setzen und 
mit Namen zu versehen. Über die kostenlose Software  
Picasa werden die gestellten Bilder aufgehellt,  
ausgeschnitten und weiter optimiert.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der Bearbeitung von
Bildern mit der kostenlosen Software GIMP. Anhand  
vorgegebener Bilder werden die verschiedenen Techniken
vermittelt, wie das Entfernen unerwünschter Objekte, das
Begradigen stürzender Linien, das Spiegeln oder Verformen
von Teilen eines Bildes und das Zusammenführen von 
Ausschnitten verschiedener Bilder.
Fragen zur Bearbeitung eigener Bilder werden in den Kurs
einbezogen. Vergessen Sie nicht Ihre Kamera oder SD
Speicherkarte zur Datenübertragung.
 Leitung Beate Gebel.
45B4 5x donnerstags, 27.10. – 01.12.16 16h30 – 18h00
 Zentrum Worriken, James Cook 67,– €

* LERNEN AM EIGENEN LAPTOP

Sie können die Computerkurse aufeinander aufbauend 
besuchen oder, je nach Wissensstand, an den Kursen 
einzeln teilnehmen. Beginnend mit den „Basics“, folgt 
die Kurseinheit „Word und Excel”. Für unsere Kurse 
„Internet”, „Bildbearbeitung” oder „Power Point“ sind 
grundlegende PC-Kenntnisse Voraussetzung, um sich 
im Dateisystem zurecht zu finden.
Das Angebot umfasst auch das Arbeiten mit dem neu-
en MS Betriebssystem Windows 10. Die ausführlichen 
Begleitunterlagen sind in der Gebühr enthalten.
Die Bereitstellung kostenfreier Laptops kann bei recht-
zeitiger Anfrage (Buchung) vereinbart werden.
Die Kursleiterin ist geprüfte Netzwerktechnikerin. 

46 COMPUTERKURS - POWER POINT
 Lernen am eigenen Laptop *
Sie stehen vor der Aufgabe einen Vortrag mit unter-
stützenden Folien zu halten? Dann starten Sie mit dem 
PowerPoint-Kurs!
Kursthemen sind unter anderem die Kriterien einer guten
PowerPoint-Präsentation, das Format, lebendiges Gestalten
mit ClipArts, Bildern, Musik, Videos und Hyperlinks; der
Folienmaster und Notizen für den Referenten.
Es werden die digital ausgegebenen Materialen genutzt, um
eine Multimedia PowerPoint anzufertigen.
 Leitung Beate Gebel.
46B0 4x donnerstags, auf Anfrage 16h30 – 18h00
 Zentrum Worriken, James Cook  54,– €

Änderungen im Programm vorbehalten

KÖRPERBEWUSST sein
56 TAI CHI CHUAN
 Yang Stil
Tai Chi Chuan ist: „der Geist der Philosophie, der 
Meditation und der Medizin des alten Chinas im Körper 
einer Kampfkunst!“ In diesem Kurs wird eine Variante des 
Yang Stils unterrichtet, des „Schlangenstils“. Diese Tai Chi 
Chuan-Form wurde über fünf Generationen nur im 
innersten Kern der Yang Familie gehalten. Erst seit 2004 
wird er öffentlich unterrichtet.
Dieser Kurs versteht sich als eine Einführung in die 
Grundprinzipien dieses Stils. Der Name „Schlangenstil“ 
ist abgeleitet von der schlangenartigen Benutzung der 
Wirbelsäule in den Tai Chi Bewegungen. Im Schlangenstil 
bewegt die Brustwirbelsäule Arme und Beine durch die 
inneren Muskeln, die den Körper von der Fußsohle bis zum 
Scheitelpunkt des Kopfes verbinden, wodurch kraftvolle 
und dynamische Positionen entstehen. Das Ziel des Tai Chi 
Chuan-Übenden im Schlangenstil ist es, flexible Kraft zu 
entwickeln. Durch regelmäßiges Training wird ein starkes, 
bewegliches inneres Zentrum entwickelt, das dem Körper 
jugendliche Kraft und Vitalität verleiht. Bei den Bewe-
gungen im Schlangenstil wird die Wirbelsäule permanent 
bewegt, was dem Übenden/Trainierenden in vielerlei 
Hinsicht guttut.
Die Übungen eignen sich für Menschen jeden Alters. Ein 
kostenloser Schnuppertag ist am Freitag, 2. September 2016 
in Amel und Samstag, 10. September 2016 in Worriken.
 Leitung: René Kalfa  
56B5 13x freitags, Start 09.09.2016 18h45 – 20h15
 Kreativa Amel, An de Bareer 13/C 90,– €
56B6 13x samstags, Start 17.09.2016 9h30 – 11h00
 Zentrum Worriken, Stravinsky 90,– €

Eine persönliche Anmeldung ist in Bütgenbach, Worriken, Raum James Cook am Di., den 20. Sep. 2016 in der Zeit von 19.00 – 20.30 Uhr möglich. Ausgenommen sind Termine in den Schulferien und an Feiertagen: 31.10.2016; 11.11.2016; 15.11.2016; 24.12.2016 bis 06.01.2017.
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Kreativ sein
EXPERIMENTELLES PAPIER SCHÖPFEN

Freitag 23. Mai 20.00 – 22.00 Uhr
Samstag 24. Mai 10.00 – 18.00 Uhr
Materialkosten werden nach Bedarf abgerechnet.
Ort: Pfarrheim 39,– EUR

PINSELZEICHNUNG - MALEREI - COLLAGE

Eine neue, ungewohnte Art zu zeichnen und zu malen.
Die entstandenen Bilder werden in der Collage zu Teilen
neuer Bilder. 
Materialkosten werden im Kurs abgerechnet.
Montag 18. Febr., 3.,10.,17. März + 7. April
montags 18.30 – 21.30 Uhr
Ort: KLJ Heim 45,– EUR

KREATIVWOCHE FÜR KINDER

Töpfern, Papier schöpfen, und dabei viele Geschichten
und Märchen hören. Material und Brennkosten, sind in
der Kursgebühr inbegriffen. Für Kinder ab 6 Jahre 
Osterferienwoche
31. März – 4. April, täglich 15.00 – 17.00 Uhr
Ort: KLJ Heim 35,– EUR

GEBURTSTAGSFEIER

Eine ganz eigene Art, den Geburtstag zu feiern.
Während das Geburtstagskind und seine Gäste töpfern,
erzählt Ulrike Trommsdorf ihnen Märchen.
Materialkosten inbegriffen. Die gebrannten Sachen
können später abgeholt werden. Auch Erwachsene
können sich einmal eine "Töpfer - Geburtstagsfeier"
gönnen.
2 Stunden 70,– EUR + 1,– EUR pro Kind

Referentin der Kurse: Tonarbeiten, Experimentelles
Papierschöpfen", und "Pinselzeichnung, Malerei,
Collage" ist Ulrike Trommsdorf.

Kreativ sein
NÄHEN

Für Junge, Alte, Anfänger und Fortgeschrittene. Sie
bringen Ihre Nähmaschine mit, und Elisabeth Werth gibt
ihnen fachliche Anleitung und Tipps, die ihren eigenen
Wünschen zur Umsetzung verhelfen.

SCHNEIDERKURS

donnerstags 10. Januar – 20. März 18.00 – 20.30 Uhr
donnerstags 10. April – 19. Juni 18.00 – 20.30 Uhr
Ort: KLJ Heim je 59,– EUR

KARNEVALS-KOSTÜM SELBST GEMACHT

vom 4. – 6. Januar
4. Januar, Freitag 19.00 – 21.30 Uhr
5. Januar, Samstag 10.00 – 15.00 Uhr
6. Januar, Sonntag 11.00 – 15.00 Uhr
Ort: Pfarrheim 39,– EUR

POWERSCHNEIDERN

vom 22. – 23. Februar und vom 30. – 31. Mai.
Freitag 22. Feb. + 30. Mai 18.00 – 22.00 Uhr
Samstag 23. Feb. + 31. Mai 18.00 – 20.00 Uhr
Ort: Pfarrheim je 19,– EUR
samstags auf Wunsch länger ohne Lehrperson. Die
daraus entstehende zusätzliche Miete wird dann geteilt.

ANMELDUNG:

Sonja Hallmann
Telefon 087/866445, Donnerstags 9.00 – 11.30 Uhr
e-mail: raeren-kursangebote@gmx.net
Homepage: Kursangebote-Raeren-be.de.tl
Kontonummer: 731-0023832-42

Die meisten Kurse benötigen eine Mindestteilnehmer-
anzahl von 8 Personen um stattfinden zu können.

KURS

PROGRAMM 1/2008

KURS
angebote

Raeren

Mit freundlicher Unterstützung der Gemeinde
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Familie sein
IM WALD FÜR ZWERGE

WaIdboden ist warm und weich, Bachwasser ist nass
und Buchenblätter kitzeln an der Nase. Unterm Laub
krabbeln Tausendfüßler, in der großen Höhle haust der
Dachs und Sauerklee ist die Lieblingsspeise aller
Zwerge. Wir stecken unsere winzigen Nasen in alle
Waldangelegenheiten, probieren aus, wie gemütlich es
in einem Vogelnest ist und was um uns herum wächst,
kriecht, krabbelt und fliegt. (Höchstteilnehmerzahl: 25)
Für Eltern mit Kindern von ca. 3 bis 6 Jahren.
Kursleitung: Kirsten Evenschor 
Samstag 13. September 14.00 – 16.00 Uhr
Samstag 04. Oktober 14.00 – 16.00 Uhr
Samstag 05. November 14.00 – 16.00 Uhr
Ort: Raerener Wald je 5,– EUR Erw. + 3,– EUR Kind 

KLEINKINDGRUPPE DÄUMLING

In einer liebevollen Atmosphäre sollen die Kinder spiele-
risch auf den Kindergarten vorbereitet werden. Wie der
Däumling können die Kinder die Welt entdecken, ihre
Grenzen austesten und ihr Können erproben. 
Für max. 8 Kinder im Alter zwischen 1,5 bis 3 Jahre und
abwechselnd ein Elternteil zur Unterstützung.
Kursleitung: Suzanne Forstmann Kurstreffen 10 x
Donnerstags 25. Sept. – 4.Dez. 9.30 – 12.00 Uhr   
Ort: Kindergarten Driesch 75,– EUR

SINGKREIS FÜR KINDER

Hier wird Kindern im Alter von 4 – 6 Jahren die
Möglichkeit geboten unter Anleitung einer erfahrenen
und musikbegeisterten Pädagogin gemeinsam 
mit anderen Kindern zu singen und zu musizieren.
Kursleitung: Iris Wynands Kurstreffen 10 x
Mittwochs 17. Sept. – 26. Nov. 17.00 – 18.00 Uhr  
Ort: Bergscheider Hof 40,– EUR
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Kommunikativ sein
FRANZÖSISCH FÜR ANFÄNGER

Hier wird Anfängern eine Grundlage gegeben.
Konversation steht im Vordergrund.
Kursleiter: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Donnerstags 18. Sept. – 27. Nov. 20.05 – 21.35 Uhr
Freitags 19. Sept. – 28. Nov. 9.00 – 10.30 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch je 75,– EUR

FRANZÖSISCH

Seit Januar 2008 fanden 30 Stunden Unterricht statt, in
denen auch Anfänger zügig grundlegende Kenntnisse
vermittelt bekommen haben. Konversation steht im
Vordergrund. (Bei ausreichend Nachfrage auch wieder
montags ein Zusatzkurs zur selben Zeit.) 
Kursleiter: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 1,5 Std. 
Dienstags 16. Sept. – 2. Dez. 20.05 – 21.05 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch 75,– EUR

FRANZÖSISCH KONVERSATION

Auch hier findet seit Januar eine schnelle Wiederholung
der grammatikalischen Feinheiten statt, die in anspruchs-
vollen Texten und Gesprächen verinnerlicht werden.
Jegliche Erklärung findet auf französisch statt.
Kursleitung: Anne Laure Derain (Französin) 10 x 1,5 Std.
Dienstags 16. Sept. – 2. Dez. 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch 75,– EUR

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP

9 Abende in 2 Blocks. (Block auch einzeln buchbar)
3 x 1,5 Stunden für Neueinsteiger und 
6 x 1,5 Stunden Grundlagen Word und Excel 
Kursleitung: Wolfgang Wygand Kurstreffen 9 x 1,5 Std.
Mittwochs 17. Sept. – 19. Nov. 18.00 – 19.30 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch zusammen 60,– EUR

9

Familie sein
KLOETERS - ELTERNTRAINING

Achte auf den Gesichtsausdruck deines Kindes! 
Tröste dein Kind wenn es weint! 
Sprich leise und freundlich! 
Setze Verbote richtig durch! 
Setze Gebote richtig durch! 
Sei konsequent im wohlverstandenen Sinne! 
Tue etwas für dich selbst! 
Karin Kloeters stellt die 7 Leitgedanken vor. 
Bei Interesse kann eine neue Elterngruppe entstehen.
Eine Gruppe besteht bereits.
Dienstag 14. Oktober 20.00 – 22.00 Uhr
Ort: Pfarrheim 12,– EUR

KRABBELGRUPPE ZWERGENWIESE

Für Mütter oder Väter mit Kindern zwischen 0 – 3
Jahren. Gemeinsames singen, spielen und toben. Die
Treffen sind mittwochs, außer in den Schulferien.
Mittwochs 9.30 – 11.30 Uhr
Ort: Pfarrheim pro Halbjahr 20,– EUR

KINDERSACHEN-BÖRSE

Für Wühlmäuse gibt es hier tolle Baby- und
Kinderbekleidung, sowie Spielsachen u.v.m.. Kaffee,
Kuchen und HotDogs stehen bereit. Veranstalter ist die
Krabbelgruppe Zwergenwiese. Standmiete 8,– EUR oder
5,– EUR plus einen Kuchen.
Sonntag 14. September 14.00 – 17.00 Uhr  
Ort: Bergscheider Hof Eintritt frei

Kommunikativ sein
ENGLISCH FÜR ANFÄNGER 

Jetzt auch ein Englischkurs, der die wichtigen
Grundlagen für alltägliche Konversation legt. 
Kursleitung: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 1,5 Std. 
Montags 15. Sept. – 24. Nov. 20.00 – 21.30 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch 75,– EUR

ENGLISCH KONVERSATION

Der Engländer Colin Spratt regt Gespräche an, die
Vokabeln aneignen, und grammatikalische Fehler aus-
räumen. Das Niveau passt sich dem Kenntnisstand der
Teilnehmer an. Hier findet jegliche Erklärung auf
Englisch statt!
Kursleitung: Colin Spratt Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Mittwochs 17. Sept. – 26. Nov. 20.05 – 21.35 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch 75,– EUR

NIEDERLÄNDISCH

Um auch hier mal in Belgien mitreden zu können! 
Kurstreffen 10 x 1,5 Std.

Donnerstags 18. Sept. – 27. Nov. 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Kindergarten Driesch 75,– EUR

GESTALTUNG UND SATZ simone.wilms@skynet.be
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Mit freundlicher Unterstützung der Gemeinde

Kreativ sein
KERAMISCHES GESTALTEN

Aufbauen und modellieren. Eine der ältesten Künste der
Menschheit ist das Formen von Gefäßen und Figuren aus Ton. 
Wer weiß das nicht in Raeren? Sie werden mit allen Techniken
vertraut gemacht, die es Ihnen ermöglichen Gefäße - Skulpturen -
Reliefe herzustellen. Dabei lernen Sie verschiedene Arten der
Oberflächenbehandlung wie Ritzen, Kerben, Polieren, die 
Grundlagen des Glasierens und den Umgang mit Engoben kennen.
Kursleiterin: Ulrike Trommsdorff Kurstreffen: 5 x 3 Std.
Donnerstag, 12. Nov. – 10. Dez. 18.30 – 21.30 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 45,– Euro (+ 8,– Euro Brenngebühr)
Anmeldung bis: 40. KW

DREHEN AN DER TÖPFERSCHEIBE

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Intensiv-Wochenend-Workshop. Jedem/r Teilnehmer/in steht eine
eigene Scheibe zur Verfügung! Kaffee, Tee und Eintopf wird
angeboten. 10 kg Ton, Glasuren und das Brennen sind inbegriffen.
Der Kurs ist für max. 4 Teilnehmer.
Kursleiterin: Ulrike Trommsdorff
Samstag, 21. November 10.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 22. November 10.00 – 16.00 Uhr
Plus 2 Termine nach Absprache 19.00 – 22.00 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69 150,– Euro
Anmeldung bis: 46. KW

TÖPFERN MIT KINDERN

In einer Märchenreise um die Welt können Kinder von 
6 – 12 Jahren die Gestalten, Tiere, Wesen und Dinge aus meinen
Geschichten in Ton formen. Nach Wunsch können die Arbeiten
vor dem Brennen mit Engobe (andersfarbigen Tonen) angemalt
werden. Das Material und die Brennkosten sind inkl.
Kursleitung: Ulrike Trommsdorff Kurstreffen 5 x 1,5 Std.
6 – 8 Jahre, Mi. 14. Okt. – 25. Nov. 14.00 – 15.30 Uhr
8 – 12+ Jahre, Mi. 14. Okt. – 25. Nov. 15.45 – 17.15 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69 je 25.-Euro 
Anmeldung bis: 40. KW

GEBURTSTAGSFEIER

Eine ganz eigene Art, den Geburtstag zu feiern. 
Während das Geburtstagskind und seine Gäste töpfern, erzählt
Ulrike Trommsdorff ihnen Märchen. Materialkosten inbegriffen.
Die gebrannten Sachen können später abgeholt werden. Auch
Erwachsene können sich einmal eine "Töpfer - Geburtstagsfeier"
gönnen. 
Termine und Ort nach Absprache
2 Stunden 70,– Euro plus 1,– Euro pro Kind

Kommunikativ sein
THEATERWORKSHOP

Für Frauen, die sich in ihrer Kreativität ausprobieren wollen. 
In dem Kurs von Frau Brenmöhl (Schauspielerin/Komikerin, 
Tanz- und Theaterpädagogin) sollen Lust auf eigene
Selbstdarstellung und Neugier auf verborgene Fähigkeiten geweckt
werden. Mit Hilfe von unterschiedlichen Methoden wie
Schauspiel, Stimmtechnik, Tanz, Improvisation und geleiteten
Entspannungs- und Wahrnehmungsübungen, soll erfahren werden: 
was unterscheidet mich von anderen, wie ist mein persönlicher
Ausdruck, wo und wann bin ich authentisch, bzw. wie kann ich
meine Authentizität unterstützen.
Kursleitung: Kerstin Brenmöhl
Freitag, 16. Oktober 20.05 – 22.35 Uhr
Samstag, 17. Oktober 10.00 – 13.00 Uhr + 14.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 18. Oktober 10.00 – 13.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 90,– Euro
Verbindliche Anmeldung bis: 41. KW

ZeitKreis VoG - Kurse auf kurzem Wege

Anmeldung
zeitKreis VoG unter Telefon 0489/526666 oder am

"Abend der offenen Tür"

Dienstag, den 15. September, in der Zeit von 19.00 – 21.00 Uhr
im Kindergarten Plei. Außer der Möglichkeit zur Auskunft durch
einige Kursleiter, findet eine Ausstellung der Bilder des letzten
Ölfeinmalkurses statt und das Institut für Kinesiologie stellt sich
und seine Kurse vor.

e-mail: info@zeitkreis.be
Homepage: www.zeitkreis.be
Kontonummer: 731-0025846-19
IBAN: BE39 7310 0258 4619
BIC: KREDBEBB

Mit der Anmeldung ist die Teilnahmegebühr zu zahlen, 

die den Mitgliedsbeitrag bereits enthält. 
Sie können bis 14 Tage vor Kursbeginn die Anmeldung kostenfrei
zurückziehen. Zu einem späteren Zeitpunkt, können Sie Ersatz
stellen oder die Gebühr wird einbehalten. Die meisten Kurse
benötigen eine Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen, um 
stattfinden zu können. Sollte das bei einem Kurs nicht der Fall
sein, erhalten Sie die gezahlte Gebühr in voller Höhe zurück.
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Kreativ sein
ÖLFEINMALEREI

Wir widmen uns einem zentralen Thema der alten Meister: 
dem Stillleben. Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude am
Malen und ein wenig Geduld haben. Die Teilnehmer lernen von
der Bearbeitung des Holzuntergrundes über die Aufstellung eines
Stilllebens, dem Vorzeichnen des darzustellenden Objektes und
den verschiedenen Farbaufträgen bis hin zum Lackieren, alles über
das Material und dessen Verwendung bis hin zum fertigen Ölbild.
Eine Ausstellung des vorher gegangenen Kurses findet am 
15. September an unserem "Abend der offenen Tür" statt. Bei
einem Schnuppertreffen am 22. September können Interessierte
von 15.00 – 18.00 Uhr über den Kursinhalt informiert werden und
die dafür erforderlichen Utensilien. Wir malen eine Zwiebel. 
Das Material ist in der Teilnahmegebühr von 15,– Euro enthalten.
Die Treffen finden im 2 Wochen-Rhythmus statt.
Kursleitung: Ute Liebke Kurstreffen: 10 x 4 Std.
Start: Mittwoch, 06. Oktober 14.00 – 18.00 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 119,– Euro
Anmeldung bis 22. September

SCHNEIDERN NACH HERZENSLUST 

Für Anfänger und Fortgeschrittene. Alles was Sie für die neue
Herbstgarderobe brauchen ist eine Nähmaschine und die Lust,
kreativ mit Stoffen umzugehen. Die notwendigen Kenntnisse 
für das Zuschneiden und Nähen werden jeweils beim Fertigstellen
der Kleidungsstücke vermittelt. Fortgeschrittene können bereits
beim ersten Treffen ihren Stoff mitbringen.
Kursleitung: Elisabeth Werth Kurstreffen: 10 x 2,5 Std
Mittwoch, 30. September – 16. Dezember 20.05 – 22.35 Uhr
Ort: Kindergarten Plei 69,– Euro
Anmeldung bis: 38. KW

…und auch am WOCHENENDE kann geschneidert werden

Freitag, 23. Oktober 20.05 – 22.35 Uhr
Samstag, 24. Oktober 10.00 – 15.00 Uhr
Sonntag, 25. Oktober 11.00 – 15.00 Uhr 
Ort: Kindergarten Plei 39,– Euro 
Anmeldung bis: 42. KW

Info zu den Ortsangaben:

Pfarrheim, Hauptstraße 22, Raeren
Alter Kindergarten Driesch, Hauptstraße 82, Raeren
Bergscheider Hof, Hauptstraße 96, Raeren
Kindergarten Plei, Kreuzstraße, Raeren

Layout: Simone Wilms · gsw-media@skynet.be

NEUGIERIG sein
WUT TUT GUT

KREATIVER UMGANG MIT EINEM STARKEN GEFÜHL
Ein Workshop für Frauen. Wut ist ein explosives Gefühl, aber nur die
wenigsten sind in der Lage ihre Wut angemessen zu äußern. Besonders
Frauen haben es in dieser Hinsicht schwer, denn sie wurden dazu
erzogen brave, verständnisvolle und nette Mädchen zu sein. Das Ziel
ist es, die Lust auf einen kreativen Umgang mit diesem Gefühl zu
wecken. Mit Hilfe von unterschiedlichen Methoden wie
Kreativitätstraining, Improvisation, Tanz, Stimmarbeit und Rollen-
spielen, sollen Selbstakzeptanz und die Wahrnehmung der eigenen
Grenzen erfahren werden. Kursleitung: Kerstin Brenmöhl, Tanz- und
Theaterpädagogin Kurstreffen: 5 x 1,5 Std.
Montag, 24.10., 7.11.,14.11.,21.11.,5.12. 20.00 – 21.30 Uhr
Ort: Pfarrheim, Raeren 59,– €

COMPUTERKURS FÜR EINSTEIGER 

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Im Gegensatz zu herkömmlichen Computerkursen, können die Teil-
nehmer direkt über ihren eigenen Computer ihr eigenes Betriebssystem
kennenlernen. Der Kurs richtet sich vor allem an die Einsteiger unter
Ihnen. Hier werden Grundlagen im Umgang mit dem Computer und
dem Betriebssystems vermittelt. Die Teilnehmer lernen das Dateisystem
des Rechners kennen und erfahren Grundlegendes über die Bedienung
der Arbeitsoberfläche und den Umgang mit Programmen. 
Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 4 x 1,5 Std.  
Mittwoch, 21. September – 12. Oktober 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 32,– €

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 4 x 1,5 Std.  
Donnerstag, 22. September – 13. Oktober 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 32,– €

GRUNDLAGEN WORD UND EXCEL 

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Im Gegensatz zu herkömmlichen Computerkursen, können die Teil-
nehmer  kostenlose Libre Office 3 - Software, oder bereits installierte
Software (MS-Office 2007-2010) kennenlernen. Die Teilnehmer lernen
die Grundlagen der Textverarbeitung kennen und erfahren wie sie
Briefe und andere Dokumente gestalten, speichern und drucken kön-
nen. Im Tabellenkalkulationsprogramm Excel wird der Umgang mit
Zellen und Formeln erläutert. Es werden Möglichkeiten zur Gestaltung
von Arbeitsblättern und Diagrammen gezeigt und die Verwendung der
Verknüpfungen von Tabellen und Dateien werden erklärt. Es besteht
auch die Möglichkeit konkrete Anwendungsbeispiele der Teilnehmer
mit in den Kurs einzubringen. 
Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 6 x 1,5 Std.  
Mittwoch, 19. Oktober – 30. November 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 48,– €

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 6 x 1,5 Std.  
Donnerstag, 20. Oktober – 1. Dezember 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 48,– €

INTERNET: EINSTIEG, SICHERHEIT UND NUTZUNG 

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Die Teilnehmer lernen in diesem Kurs das Internet erfolgreich zu
nutzen. Folgende Themen werden behandelt: - Bedienung des Browser
(Internet Explorer oder Firebird) - Navigation im Internet allgemein -
Email: Anlegen einer Email-Adresse, Umgang mit einem Email-Client
(MSOutlook oder Thunderbird) - Umgang mit Suchmaschinen (Google)
- Hilfe finden im Internet (Foren, Tutorials, ...) - Sicher im Internet. 
Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 3 x 1,5 Std.  
Mittwoch, 07. Januar – 26. Januar 2012 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 24,– €

Donnerstag, 12. Dezember – 22. Dezember 18.30 Uhr – 20.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 24,– €

BILDBEARBEITUNG

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Mit grundlegenden PC-Kenntnissen ausgestattet, können die
Teilnehmer hier lernen ihre Bilder von der Kamera zu überspielen, in
Ordner abzuspeichern, in Reihenfolge zu setzen sowie mit beschrei-
benden Namen zu versehen. Über die kostenlose Software Picasa 3
können die Bilder aufgehellt, ausgeschnitten und weiter optimiert
werden. Desweiteren lernen Sie über das Verwenden der kostenlosen
Software GIMP2 das Retuschieren von Hautunebenheiten mit dem
Kopierpinsel, das Begradigen stürzender Linien, das Umfärben von
Teilen eines Bildes und Foto-Ausschnitte verschiedener Bilder zusam-
men zu führen. Zunächst werden verschiedene Techniken anhand von
vorgegebenen Bildern vermittelt und darauf folgend können Ihre
eigenen Bilder bearbeitet werden. Bringen Sie Ihren Laptop und Ihre
Kamera mit – wenn diese noch nicht mit dem Laptop verbunden war,
die Treiber-CD nicht vergessen! 
Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 5 x 1,5 Std.  
Dienstag, 18. Oktober – 22. November 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 40,– €

Donnerstag, 20. Oktober – 24. November 20.30 – 22.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 40,– €

Mit freundlicher Unterstützung von:

KÖRPERBEWUSST sein
"WILDE KÜCHE" - WILDGERICHTE

Genießer an die Töpfe! Immer mehr Feinschmecker begeistern sich für
das zarte, aromatische Wildfleisch. So etwas Edles wie Reh oder Hirsch
ist nicht nur den festlichen Gelegenheiten vorbehalten. Der Herbst ist
die Zeit, wo auch Wildhase und Wildschwein Hochsaison haben.
Leichte Vorspeisen, feine Medaillons, köstliche Braten, würzige
Ragouts – die kulinarischen Möglichkeiten sind unglaublich vielseitig.
An zwei Abenden wird ein kulinarischer Streifzug durch die
Wildvielfalt angeboten. Für max. 8 Teilnehmer.
Kursleitung: Marianne Brege Kurstreffen: 2 x 3 Std.
I.  Dienstag, 18. + 25.10. (Anmeld. bis 11.10.) 18.00 – 21.00 Uhr
II. Dienstag, 22. + 29.11. (Anmeld. bis 14.11.) 18.00 – 21.00 Uhr
Ort: Schule Titfeld, Raeren je 30,– €

KOCHCLUB

Einmal im Monat wollen wir uns treffen zum gemeinsamen Auspro-
bieren und Schlemmen eines themenbezogenen Menüs mit saisonalen
Lebensmitteln und Rezepten. Der Kurs ist für maximal 8 Teilnehmer.
Anmeldungschluss ist der 5. September 2011.
Termine 2011, Di.: 13.9., 4.10., 8.11., 6.12. 18.00 – 21.00 Uhr
Ort: Schule Titfeld, Raeren 60,– + 40,–* €
*Umlage für Lebensmittel und Getränke

PILATES

"Lasse Deine Bewegungen aus einer starken Mitte fließen." (Joseph
Pilates) Spezielle Übungen stabilisieren das Körperzentrum in
Beckenboden-, Bauch- und Rückenmuskulatur. Beweglichkeit & Kraft
kommen in Balance. Das Pilates Training fördert eine gute Haltung &
verbessert ganzheitlich das Körperbewusstsein. Speziell sanftes Pilates
ist auch im fortgeschrittenen Alter und bei leichten gesundheitlichen
Einschränkungen empfehlenswert. 
Kursleitung: Katrin Seidel Kurstreffen: 13 x 1 Std.
Montag, 12. September – 12. Dezember 9.30 – 10.30 Uhr 
Dienstag, 13. September – 13. Dezember 19.00 – 20.00 Uhr 
Dienstag, 13. September – 13. Dezember 20.00 - 21.00 Uhr  
Donnerstag, 15. September – 15. Dezember 9.30 – 10.30 Uhr 
Donnerstag, 15. September – 15. Dezember 19.00 – 20.00 Uhr 
Donnerstag, 15. September – 15. Dezember 20.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Sporthalle Bergscheid, Raeren 69,– €

Sanftes PILATES

Montag, 12. September – 12. Dezember 10.30 – 11.30 Uhr  
Ort: Sporthalle Bergscheid, Raeren 69,– €

WAKE UP - the Dance-Mix …

… ist ein lockeres aerobes Ausdauertraining. Die Bewegungen zur
Musik fördern die Koordination und das Rhythmusgefühl. Dynamische
bis fließende Tanzvariationen regen den Stoffwechsel an und steigern
das Wohlbefinden. *in Kombination mit einem Pilateskurs nur 49,– €
Donnerstag, 15. September – 15. Dezember 11.30 – 12.30 Uhr 
Ort: Sporthalle Bergscheid, Raeren *69,– €

TAI CHI CHUAN 

Tai Chi ist Meditation in Bewegung. Ruhige, sanfte Bewegungen ver-
binden Körper und Geist und helfen so, Spannungen wahrzunehmen
und loszulassen. Die Übungen eignen sich für Menschen jeden Alters.
Kursleitung: Friedhelm Laurs Kurstreffen: 10 x 1 Std.
Dienstag, 13. September – 22. November 8.45 – 9.45 Uhr
Ort: Pfarrheim, Raeren 60,– €

KREATIV sein
SCHNEIDERN NACH HERZENSLUST

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 
Alles was Sie für die neue Garderobe brauchen ist eine Nähmaschine
und die Lust, kreativ mit Stoffen umzugehen. Die notwendigen
Kenntnisse für das Zuschneiden und Nähen werden jeweils beim
Fertigstellen der Kleidungsstücke vermittelt. Fortgeschrittene können
bereits beim ersten Treffen ihren Stoff mitbringen.
Kursleitung: Elisabeth Werth Kurstreffen: 10 x 2,5 Std.  
Mittwoch, 05. Oktober – 14. Dezember 20.05 – 22.35 Uhr  
Ort: Pfarrheim, Raeren 69,– €

KERAMISCHES GESTALTEN 

Aufbauen und modellieren. Eine der ältesten Künste der Menschheit ist
das Formen von Gefäßen und Figuren aus Ton. Wer weiß das nicht in
Raeren? Sie werden mit allen Techniken vertraut gemacht, die es Ihnen
ermöglichen Gefäße - Skulpturen - Reliefe herzustellen. Dabei lernen
Sie verschiedene Arten der Oberflächenbehandlung wie Ritzen,
Kerben, Polieren, die Grundlagen des Glasierens und den Umgang mit
Engoben kennen. Die Materialgebühr wird im Kurs abgerechnet.
Kursleiterin: Ulrike Trommsdorff, Keramikerin Kurstreffen: 9 x 3 Std.
Mittwoch, 21. September – 23. November 18.30 – 21.30 Uhr
Inkl. 2 Glasurtermine und zusätzlich 1 Abholtermin nach Absprache.
Ort: nach Absprache 99,– € (+ 9,– € Brenngebühr) 

DREHEN AN DER TÖPFERSCHEIBE

Für Anfänger und Fortgeschrittene.
Intensiv-Wochenend-Workshop. Jedem Teilnehmer steht eine eigene
Scheibe zur Verfügung! Kaffee, Tee und Eintopf werden angeboten.
Teilnehmerzahl max. vier Personen. Material (10 kg Ton, Glasuren,
Brennen) und Verpflegung sind in der Kursgebühr inbegriffen.
Kursleitung: Ulrike Trommsdorff, Keramikerin Kurstreffen: 20 Std.*
I.  Sa., So.: 29.10., 10.00 – 18.00 Uhr u. 30.10., 10.00 – 16.00 Uhr
II. Sa., So.: 12.11., 10.00 – 18.00 Uhr u. 13.11., 10.00 – 16.00 Uhr
Zusätzlich zwei Termine nach Absprache 19.00 – 22.00 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69, Raeren je 170,– €

* weitere Termine auf Anfrage möglich.

VoG
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FAMILIE sein
1212 KRABBELGRUPPE ZWERGENWIESE 

Mittwochsvormittags bietet die Krabbelgruppe ZwergenWiese die
Möglichkeit zum sozialen Austausch für Babys und Kleinkinder und
natürlich der Eltern. Hier entstehen nicht nur Kinderfreundschaften.
Die gemeinsame Zeit nutzen wir zum Singen, Spielen, Basteln oder für
Entdeckungsreisen der Sinne. Gemeinsam überlegen wir uns ein span-
nendes Programm. Kommt doch einfach mal vorbei und schaut es euch
an. (I.d.R. nicht in den Ferien). Anmeldung bei Andrea Engels/Scheen
unter Telefon 087/354919.

Kurstreffen: wöchentlich, 2 Std.
1212-11 Mittwoch, Start ab 11. Januar 9.30 – 11.30 Uhr 
Ort: Pfarrheim, Raeren pro Halbjahr: 20,– €

1312 KINDERSACHEN-BÖRSE 

An 50 privaten Ständen werden Baby- und Kinderkleidung sowie alles
rund ums Kind angeboten. Außerdem werden Kaffee, Kuchen und Hot
Dogs angeboten.

Leitung: ZeitKreis, ZwergenWiese Dauer: 3 Std.
1312-21 Sonntag, 06. Mai 2012 14.00 – 17.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren Eintritt frei 

1412 MUSIKALISCHE FRÜHERZIEHUNG 

Musik, ein Spiel mit allen Sinnen. Mit diesem Angebot möchte ich
(Suzanne Forstmann, Erzieherin mit musikalischer Ausbildung und ver-
schiedenen Weiterbildungen im künstlerisch kreativen Bereich)
Kindern der Altersgruppe von 3 – 7 Jahren die Möglichkeit bieten,
ganzheitliche Erfahrungen mit dem Medium Musik zu machen. So
wollen wir durch Singen, Tanzen, Spielen, Tasten und dem Bauen von
eigenen Instrumenten mit Ohr, Herz und Hand in die Welt der Musik
eintauchen und diese erlebbar machen. Bitte Stoppersocken oder
Hausschuhe mitbringen.

Kursleitung: Suzanne Forstmann Kurstreffen: je 20 x 45-60 Min.
1412-11 Mittwoch, Start 11. Januar (ab 3 Jahre) 15.15 – 16.00 Uhr 
1412-12 Mittwoch, Start 11. Januar (ab 4 Jahre) 14.15 – 15.00 Uhr
1412-13 Mittwoch, Start 11. Januar (ab 5 Jahre) 13.00 – 14.00 Uhr
Ort: Bergscheider Hof, Raeren je 100,– €

1512 MUSIK FÜR KLEINE LEUTE

Ab 2 bis 3 Jahre mit Eltern. Ähnlich wie in dem Kurs „Musikalische
Früherziehung“, wollen wir uns hier gemeinsam in die Welt der Musik
begeben. Einen Schwerpunkt meiner Arbeit lege ich dabei auf die
ganzheitliche Förderung des Kindes mit dem Medium Musik. So wollen
wir durch Singen, Tanzen, Tasten, Basteln und dem Bauen von eigenen
Musikinstrumenten, mit Ohr, Herz und Hand in die Welt der Musik ein-
tauchen und diese erlebbar machen.

Kursleitung: Suzanne Forstmann Kurstreffen: 10 x 30-45 Min.
1512-11 Donnerstag, 12. Januar – 22. März 10.00 – 10.45 Uhr
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 60,– €

1612 Kreativ-Werkstatt für Kinder ab 2 Jahren

Für Kinder und ihre Eltern. Ihr Kind ist in dieser Lebensphase noch sehr
offen und zugänglich für seine Umwelt. Das gilt auch für das spieleri-
sche Experimentieren mit bildnerischen Gestaltungsmitteln. Es tritt
durch das eigene schöpferische Gestalten mit der Umwelt in lebendi-
gen Kontakt. So möchten wir dem kleinen Kind ermöglichen gemein-
sam mit Farben, Formen und Materialien zu phantasieren und zu expe-
rimentieren. Jede Kurseinheit ist eingebettet in einer dem Kind Halt
gebenden Struktur mit festen Ritualen. So beginnen wir mit einem klei-
nen Morgenkreis. Zwischendurch bieten wir in einer Schaffenspause
die Möglichkeit etwas zu trinken und zu essen. Der Kurs endet mit
einem gemeinsamen Abschiedsritual. Bitte Hausschuhe oder
Stoppersocken sowie wetterfeste Kleidung mitbringen. Anmeldung und
Infos unter Tel. 087/788754 (Forstmann) oder 087/785320 (Brenmöhl).

Kursleitung: S. Forstmann, K. Brenmöhl Kurstreffen: 18 x 90 Min.
1612-11 Dienstag, Start ab 10. Januar 9.30 – 11.00 Uhr
Ort: Hochstraße 17, Raeren (inkl. Frühstück u. Material) 165,– €

1712 AN DIE KESSEL, FERTIG, LOS - Kochkurs 

Für Kinder von 9 – 12 Jahren. Wie weckt man bei Kindern die Lust auf
gesundes Essen? Ganz einfach: man lässt sie selbst werkeln. Mit
ausschließlich frischen saisonalen und naturbelassenen Zutaten aus der
Region und zuvor selbstgepflückten Kräutern aus Mutter Natur geht es
los. Unter Anleitung von Karin Wetzels-Laschet,  (Gesundheitstrainerin
und Fachberaterin für Kinderernährung UGB) wird gewaschen,
geschnippelt und originell angerichtet. Spätestens, wenn dann der Duft
selbstgebackener Brötchen in die Nase steigt, hat jeder Lust zu
probieren und dabei etwas über Ernährungslehre, Kräuterkunde  und
Tischkunst zu erfahren. Für max. 8 Kinder.

Kursleitung: Karin Wetzels-Laschet Kurstreffen: 3 x 3 Std.
1712-21 Samstag, 03., 10., 17. März 10.00 – 13.00 Uhr
Ort: Schule Titfeld, Raeren inkl. Verzehrumlage 58,– €

1812 TÖPFERN MIT KINDERN

In einer Märchenreise um die Welt können Kinder von 5 – 9+ die Tiere,
Gestalten, Wesen und Dinge aus meinen Geschichten - Ulrike
Trommsdorff, Keramikerin - in Ton formen. Nach Wunsch können die
Arbeiten vor dem Brennen mit Engobe (andersfarbigen Tonen) ange-
malt werden.  (6 Aufbautermine + 1 Abholtermin nach Vereinbarung)

Kursleitung: Ulrike Trommsdorff Kurstreffen: 6 x 1,5 Std.
1812-11 Mittwoch, 25. Januar – 07. März 15.45 – 17.15 Uhr
Ort: Neudorfer Straße 69, Raeren 35,– €

1912 GEBURTSTAGSFEIER

Eine ganz eigene Art den Geburtstag zu feiern. Während das Geburts-
tagskind und seine Gäste töpfern, erzählt Keramikerin Ulrike
Trommsdorff ihnen Märchen. Die gebrannten Sachen können später
abgeholt werden. Materialkosten sind inbegriffen. Auch Erwachsene
können sich einmal eine "Töpfer - Geburtstagsfeier" gönnen.

Kursleitung: Ulrike Trommsdorff Dauer: 2 Std.
1912-11 Termine nach Vereinbarung
Ort: Neudorfer Straße 69, Raeren 70,– € + 1,– € pro Kind

2012 IRENE K - BEWEGEN - TANZEN - ERFAHREN

Für Kinder von 4 – 6 Jahren. Anmeldung unter: 087/555575

Kursleitung: Rachelle Solheid Kurstreffen 15 x 1 Std.
2012-11 Dienstag, 10. Januar – 08. Mai 16.00 – 17.00 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Plei, Raeren 75,– €

2112 IRENE K - EINFÜHRUNG INS KLASSISCHE BALLETT 

Für Kinder ab 6 Jahre. Anmeldung unter: 087/555575. Auftritt der
Tanzschule Irene K. Eupen am 19./20. Mai im Jünglingshaus Eupen.

Kursleitung: Rachelle Solheid Kurstreffen: 15 x 1 Std.
2112-11 Dienstag, 10. Januar – 08. Mai 17.15 – 18.15 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule Plei, Raeren 75,– €

NEUGIERIG sein
4112 NUR MUT – WUT TUT GUT

KREATIVER UMGANG MIT EINEM STARKEN GEFÜHL
Ein Workshop für Frauen, mit Tanz- und Theaterpädagogin Kerstin
Brenmöhl. Wut ist ein explosives Gefühl, aber nur die wenigsten sind
in der Lage ihre Wut angemessen zu äußern. Besonders Frauen haben
es in dieser Hinsicht schwer, denn sie wurden dazu erzogen brave, ver-
ständnisvolle und nette Mädchen zu sein. Das Ziel ist es, die Lust auf
einen kreativen Umgang mit diesem Gefühl zu wecken. Mit Hilfe von
unterschiedlichen Methoden wie Kreativitätstraining, Improvisation,
Tanz, Stimmarbeit und Rollenspielen, sollen Selbstakzeptanz und die
Wahrnehmung der eigenen Grenzen erfahren werden.

Kursleitung: Kerstin Brenmöhl Kurstreffen: 5 x 1,5 Std.
4112-21 Montag, 16. April – 14. Mai 19.30 – 21.00 Uhr
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 59,– €

4312 GRUNDLAGEN WORD UND EXCEL 

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Im Gegensatz zu herkömmlichen Computerkursen, können die Teil-
nehmer kostenlose Libre Office 3 - Software, oder bereits installierte
Software (MS-Office 2007-2010) kennenlernen. Die Teilnehmer lernen
die Grundlagen der Textverarbeitung kennen und erfahren wie sie
Briefe und andere Dokumente gestalten, speichern und drucken kön-
nen. Im Tabellenkalkulationsprogramm Excel wird der Umgang mit
Zellen und Formeln erläutert. Es werden Möglichkeiten zur Gestaltung
von Arbeitsblättern und Diagrammen erarbeitet und die Verwendung
der Verknüpfungen von Tabellen und Dateien werden erklärt. Es
besteht auch die Möglichkeit konkrete Anwendungsbeispiele der
Teilnehmer mit in den Kurs einzubringen.

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 6 x 1,5 Std.  
4312-21 Mittwoch, 07. März – 25. April 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 48,– €

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 6 x 1,5 Std.  
4312-22 Donnerstag, 08. März – 26. April 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 48,– €

4212 COMPUTERKURS FÜR EINSTEIGER 

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Im Gegensatz zu herkömmlichen Computerkursen, können die Teil-
nehmer direkt über ihren eigenen Computer ihr eigenes Betriebssystem
kennenlernen. Der Kurs richtet sich vor allem an die Einsteiger unter
Ihnen. Hier werden Grundlagen im Umgang mit dem Computer und
dem Betriebssystems vermittelt. Die Teilnehmer lernen das Dateisystem
des Rechners kennen und erfahren Grundlegendes über die Bedienung
der Arbeitsoberfläche und den Umgang mit Programmen.

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 4 x 1,5 Std.  
4212-11 Mittwoch, 1. Februar – 29. Februar 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 32,– €

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 4 x 1,5 Std.  
4212-12 Donnerstag, 02. Februar – 01. März 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 32,– €

4412 INTERNET: EINSTIEG, SICHERHEIT UND NUTZUNG 

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Die Teilnehmer lernen in diesem Kurs das Internet erfolgreich zu nutzen.
Folgende Themen werden behandelt: - Einstellungen des Browser
(Internet Explorer oder Firefox) - Navigation im Internet allgemein -
Email: Anlegen einer Email-Adresse, Umgang mit einem Email-Client
(MSOutlook oder Thunderbird) - Umgang mit Suchmaschinen (Google)
- Hilfe finden im Internet (Foren, Tutorials,...) - Sicher im Internet.

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 3 x 1,5 Std.  
4412-21 Mittwoch, 02. Mai – 16. Mai 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 24,– €

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 3 x 1,5 Std.  
4412-22 Donnerstag, 03. Mai – 24. Mai 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 24,– €

4512 BILDBEARBEITUNG

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Mit grundlegenden PC-Kenntnissen ausgestattet, können die Teil-
nehmer lernen Bilder auf ihren Laptop zu übertragen, in Ordner abzu-
speichern, in eine Reihenfolge zu setzen sowie mit Namen zu verse-
hen. Über die kostenlose Software Picasa 3 werden vorgegebene Bilder
aufgehellt, ausgeschnitten und weiter optimiert. Der Schwerpunkt des
Kurses liegt in der Bearbeitung von Bildern mit der kostenlosen
Software GIMP2. Anhand vorgegebener Bilder werden die verschiede-
nen Techniken vermittelt, wie das Entfernen unerwünschter Objekte,
das Begradigen stürzender Linien, das Spiegeln oder Verformen von
Teilen eines Bildes und das Zusammenführen von Ausschnitten ver-
schiedener Bilder. Fragen zur Bearbeitung eigener Bilder werden in den
Kurs einbezogen. Bringen Sie Ihren Laptop und gegebenenfalls Ihre
Kamera oder SD Speicherkarte zum Übertragen der Daten mit.

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 5 x 1,5 Std.  
4512-21 Dienstag, 17. April  – 22. Mai 18.30 – 20.00 Uhr 
Ort: Bergscheider Hof, Raeren 40,– €

Kursleitung: Beate Gebel Kurstreffen: 5 x 1,5 Std.  
4512-22 Donnerstag, 19. April – 24. Mai 20.30 – 22.00 Uhr 
Ort: Worriken Zentrum, Bütgenbach 40,– €
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ZeitKreis VoG
Kurse auf kurzem Wege

Tel. 0489/526666
e-Mail: info@zeitkreis.be · Internet: www.zeitkreis.be
Kontonummer: 731-0025846-19
IBAN: BE39 7310 0258 4619 · BIC: KREDBEBB

Mit der Anmeldung ist die Teilnahmegebühr zu zahlen, die den
Mitgliedsbeitrag bereits enthält. Sie können bis 14 Tage vor Kursbeginn
die Anmeldung zurückziehen. Zu einem späteren Zeitpunkt, können
Sie Ersatz stellen oder die Gebühr wird einbehalten. Die meisten Kurse
benötigen eine Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen um stattfinden
zu können. Sollte das bei einem Kurs nicht der Fall sein, erhalten Sie
die gezahlte Gebühr in voller Höhe zurück.

Info zu den Ortsangaben:

Bergscheider Hof, Raeren Hauptstraße 96 in Raeren
Pfarrheim, Raeren Hauptstraße 22 in Raeren
Schule Titfeld, Raeren Hauptstraße 82 in Raeren
Pfadfinder-Lokal, Raeren Bergstraße 29‚ in Raeren
Sporthalle Bergscheid, Raeren Bergscheid 1 in Raeren
Sporthalle der Schule Plei, Raeren Kreuzstraße 1 in Raeren
Worriken Zentrum, Worriken 9 in Bütgenbach

Bei den Kursterminen sind die Schulferien u. Feiertage ausgenommen.
Karneval: 16.–25.02. / Ostern: 02.–14.04. / Feiertage 01., 17., 28. Mai

"Infozeit"

Wir möchten Ihnen die Möglichkeit bieten zur persönlichen Auskunft,
über unsere telefonische Erreichbarkeit hinaus. Zudem sind, soweit
nicht schon in Kursen aktiv, die Kursleiter anwesend. 
Montag, 09. Januar, in der Zeit von 19.30 – 21.00 Uhr 
Pfarrheim, Raeren kostenlos

MIT FREUNDLICHER UNTERSTÜTZUNG VON

VoG
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zeitKreis VoG
Die vielfältigen Kurse der zeitKreis VoG in den  
Bereichen Sprache, Computer, Körper, Gestaltung und 
Familie sollen generationsübergreifend Menschen 
ermöglichen, ihr individuelles Entwicklungsbedürfnis 
zu stillen. Das vorrangige Ziel unserer Einrichtung ist 
deshalb die Unterstützung zum Abbau von  
Lernblockaden und zum Aufbau der Motivation.

zeitKreis VoG · Hauptstr. 82 · 4730 Raeren
Kontonummer: 731-0025846-19
IBAN: BE39 7310 0258 4619 · BIC: KREDBEBB

Telefon: 0489/526666 · info@zeitkreis.be
Eine persönliche Anmeldung in Bütgenbach 
ist am Montag, 26. Januar 2015 
von 19.00 – 20.30 Uhr im Zentrum Worriken möglich.

Öffnungszeiten Raeren: 
Di./Do. von 09h00 – 15h00, Mi. von 09h00 – 12h00.

Mit der Anmeldung ist die Teilnahmegebühr zu über- 
weisen. Sie können bis 14 Tage vor Kursbeginn die  
Anmeldung zurückziehen. Zu einem späteren Zeitpunkt 
können Sie Ersatz stellen oder die Gebühr wird  
einbehalten. Die meisten Kurse benötigen eine Mindest-
teilnehmerzahl von 8 Personen um stattfinden zu können. 
Sollte das bei einem Kurs nicht der Fall sein, erhalten Sie 
die gezahlte Gebühr in voller Höhe zurück.

Mit freundlicher Unterstützung von:

NEUGIERIG sein
4215 COMPUTERKURS - BASICS
 Lernen am eigenen Laptop *
Hier wird Grundlegendes und Arbeitserleichterndes im
Umgang mit dem Computer vermittelt. Sie erwerben
Kenntnisse über das Betriebssystem (Win 8; Win7 oder
Vista) Ihres eigenen Laptops sowie zu den Anschlussmög-
lichkeiten, Steckern und der Tastatur. Verschiedene Einstel-
lungen der Systemsteuerung werden veranschaulicht
(z.B. Mauseinstellung, Desktop-Hintergrundbild, Benutzer-
konten), um den Laptop Ihren persönlichen Anforderungen
anzupassen. Sie lernen Ihr Dateisystem und Formate unter-
schiedlicher Dokumente kennen sowie die Übertragung
von Dateien mit einem für Sie bereitgestellten USB-Stick.
 Leitung Beate Gebel.
4215-12 5x donnerstags, 05.02. – 19.03.15 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook je 53,– €

4415 INTERNET: Einstieg, Sicherheit & Nutzung
 Lernen am eigenen Laptop *
Lernen Sie in diesem Kurs das Internet erfolgreich zu 
nutzen! Folgende Themen werden behandelt:
1. Einstellungen des Browsers zur Sicherheit im Internet.
2. Navigation im Internet allgemein und mit Google.
3. Anlegen einer Email-Adresse, Umgang mit dem Postkorb.
4. Hilfe finden im Internet.
 Leitung Beate Gebel.
4415-12 4x donnerstags, 08.01. – 29.01.15 18h30 – 20h00
4415-22 4x donnerstags, 28.05. – 18.06.15 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 43,– €

4515 COMPUTERKURS - BILDBEARBEITUNG
 Lernen am eigenen Laptop *
Möchten Sie die Kniffe erlernen, die Ihnen helfen Ihre
Bilder zu verändern oder sogar zu verbessern? 
Vorgegebene Bilder werden mit der kostenlosen Software 
Picasa optimiert. Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der 
Bearbeitung von Bildern mit der kostenlosen Software 
GIMP2, um z. B. unerwünschte Objekte zu entfernen oder 
Bildteile zu spiegeln/ verformen oder verschiedene Bilder 
zusammen zu führen. Ihre Fragen zur Bearbeitung eigener 
Bilder werden in den Kurs einbezogen.
 Leitung Beate Gebel.
4515-22 5x donnerstags, 07.05. – 11.06.15 16h30 – 18h00
 Zentrum Worriken, James Cook 53,– €

4315 COMPUTERKURS - WORD UND EXCEL
 Lernen am eigenen Laptop *
Über den Umgang mit der derzeit kostenlosen Libre Office-
Software oder Ihrer installierten Software (MS-Office 2007–
2010) erhalten Sie hier die Möglichkeit, Grundlegendes
und Arbeitserleichterndes der Textverarbeitung kennenzu-
lernen. Im Tabellenkalkulationsprogramm Excel wird der
Umgang mit Zellen und Formeln erläutert. Es werden
Möglichkeiten zur Gestaltung von Arbeitsblättern und
Diagrammen erarbeitet sowie die Verwendung verknüpfter
Tabellen und Dateien veranschaulicht. Konkrete Anwen-
dungsbeispiele können in den Kurs eingebracht werden.
 Leitung Beate Gebel.
4315-12 6x donnerstags, 26.03. – 21.05.15 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 63,– €

 * LERNEN AM EIGENEN LAPTOP
Sie können unsere Computerkurse aufeinander aufbau-
end besuchen oder, je nach Wissensstand, an den Kur-
sen einzeln teilnehmen. Beginnend mit den „Basics“, 
folgt die Kurseinheit „Word und Excel”. Für die an-
schließenden Kurse „Internet”, „Bildbearbeitung” oder 
„Power Point“ sind grundlegende PC-Kenntnisse Vor-
aussetzung. Das Angebot umfasst auch das Arbeiten mit 
dem neueren Microsoft Betriebssystem Windows 8. Die 
ausführlichen Unterlagen sind in unserer Kursgebühr 
enthalten. Die Bereitstellung kostenfreier Laptops kann 
bei rechtzeitiger Anfrage (Buchung) vereinbart werden. 

4615 COMPUTERKURS - POWER POINT
 Lernen am eigenen Laptop *
Sie stehen vor der Aufgabe einen Vortrag mit unterstützen-
den Folien zu halten? Starten Sie mit dem PowerPoint-Kurs,
um ein gutes Ergebnis zu erzielen! Kursthemen sind unter
anderem die Kriterien einer guten PowerPoint Präsentation,
das Format, lebendiges Gestalten mit ClipArts, Bildern,
Musik, Videos, und Hyperlinks; der Folienmaster und
Notizen für den Referenten. Sie fertigen Ihr persönliches
PowerPoint mit eigenen Bildern/Musik/Film an oder es 
werden die digital ausgegebenen Materialen genutzt, um 
eine Multimedia PowerPoint zu erstellen.
 Leitung Beate Gebel.
4615-12 4x donnerstags, 19.03. – 23.04.15 16h30 – 18h00
 Zentrum Worriken, James Cook  43,– €

1. Halbjahr 2015
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Programm 2. Hj. 2015 · Erwachsenenbildung in der DG

Bütgenbach
Termine im zeitKreis

Januar Computer Februar
 Montag Sprachen

Freude März Tag
Norden & Süden Gesundheit Mai

Juni Freitag Juli

Essen Mittwoch August
Weiterbildung Donnerstag

September Bildung 
Freizeit Oktober

 November Handwerk
Kinder Dezember
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Programm 1. Halbjahr 2016

Erwachsenenbildung

im Süden der DG

Kommunikativ sein
FRANZÖSISCH FÜR ANFÄNGER

Hier werden Anfängern grundlegende Kenntnisse vermittelt.
Die Konversation steht im Vordergrund.
Kursleiter: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x / 9 x 1,5 Std.
Freitag 23. Jan. – 03. April 18.30 – 20.00 Uhr
Freitag 24. April – 26. Juni 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch 75,– / 67,50 EUR

FRANZÖSISCH FÜR SCHNELLSTARTER

Anfänger können hier intensiv mit der französischen Sprache
vertraut werden.
Kursleiter: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 2,5 Std.
Mo. + Di. 19. Jan. – 17. Feb. 9.00 – 11.30 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch 125,– EUR

FRANZÖSISCH

Seit Januar 2008 haben sich hier Anfänger zügig grundlegende
Kenntnisse erworben. Die Konversation steht im Vordergrund.
Einstieg noch möglich. Am Infoabend (13. Jan., 19 – 21 Uhr)
gibt Herr Ramjoie persönlich Auskunft zu diesem Kurs.
Kursleiter: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x 1,5 Std. 
Dienstag 20. Jan. – 31. März 20.05 – 21.35 Uhr
Dienstag 21. April – 23. Juni
Ort: Alter Kindergarten Driesch je 75,– EUR

FRANZÖSISCH KONVERSATION

Auch hier findet seit Januar 2008 eine Wiederholung der
Grammatik statt, die anhand anspruchsvoller Texte und im
Gespräch trainiert werden. Einstieg noch möglich. Die
Unterrichtssprache ist Französisch.
Kursleitung: Anne Laure Derain (Französin) 10 x 1,5 Std.
Dienstag 20. Jan. – 31. März 18.30 – 20.00 Uhr
Dienstag 21. April – 23. Juni
Ort: Alter Kindergarten Driesch je 75,– EUR

NIEDERLÄNDISCH

Um auch mal hier in Belgien mitreden zu können! Seit
September 2008. Einstieg möglich.
Kursleiter: Peter Ramjoie Kurstreffen 10 x / 9 x 1,5 Std.
Donnerstag ab 22. Januar – 02. April 18.30 – 20.00 Uhr
Donnerstag ab 23. April – 25. Juni 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch 75,– EUR / 67,50 EUR

Kommunikativ sein
ENGLISCH FÜR ANFÄNGER 

Ein Englischkurs, der die wichtigen Grundlagen für alltägliche
Konversation legt. 

Kurstreffen 10 x 1,5 Std. 
Montag 19. Jan. – 30. März 18.30 – 20.00 Uhr
Montag 20. April – 29. Juni 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch je 75,– EUR

ENGLISCH KONVERSATION

Gespräche werden angeregt, die Vokabeln aneignen und
grammatikalische Fehler ausräumen. Das Niveau passt sich
dem Kenntnisstand der Teilnehmer an. Die Unterrichtssprache
ist Englisch.

Kurstreffen 10 x 1,5 Std.
Montag 19. Jan. – 30. März 20.05 – 21.35 Uhr
Montag 20. April – 29. Juni 20.05 – 21.35 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch je 75,– EUR

KOMMUNIKATIONSTRAINING für FRAUEN

Mein Arbeitsansatz macht sich die Leichtigkit des
Improvisationstheaters zu Nutze und fördert dadurch den Spaß
am Ausprobieren neuer Ausdrucksweisen und
Kommunikationsformen, das heißt z.B. flexibel auf wechselnde
Situationen zu reagieren, kreatives Potential zu entfalten und
vor allem die körperliche Präsenz und Ausstrahlung zu
verbessern. Hierdurch lernen die Teilnehmer, sich und ihr
Umfeld noch besser zu verstehen und sich mit mehr Wachheit,
Offenheit und Respekt zu begegnen. Am Infoabend (13. Jan.,
19 – 21 Uhr) gibt Kerstin Brenmöhl persönlich Auskunft zu
diesem Kurs.
Kursleiter: Kerstin Brenmöhl Kurstreffen 5 x 2,5 Std.
Donnerstag 23. April – 28. Mai 18.00 – 20.30 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch 90,– EUR

LERNEN AM EIGENEN LAPTOP

13 Abende in 3 Blocks. (Block auch einzeln buchbar)
4 x 1,5 Stunden für Neueinsteiger und 
6 x 1,5 Stunden Grundlagen Word und Excel 
3 x 1,5 Stunden Einstieg und Nutzung des Internets
Kursleitung: Wolfgang Wygand Kurstreffen 13 x 1,5 Std.
Mittwoch 21. Jan. – 06. Mai 18.30 – 20.00 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch zusammen 91,– EUR

KURSANGEBOTE PROGRAMM 1/2009

Raeren
Mit freundlicher Unterstützung

Körperbewusst sein
TAI CHI CHUAN

Tai Chi ist Meditation in Bewegung. Ruhige, sanfte
Bewegungen verbinden Körper und Geist und helfen so,
Spannungen wahrzunehmen und loszulassen. Die Übungen
eignen sich für Menschen jeden Alters.
Kursleitung: Friedhelm Laurs Kurstreffen je 10 x 1,5 Std.
Montag ab 19. Jan. und ab 20. April 18.30 – 20.00 Uhr
Dienstag ab 20. Jan. und ab 21. April 8.30 – 10.00 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch je 80,– EUR

YOGA

„Der menschliche Körper ist das Fahrzeug der Seele“, heißt es
in den alten indischen Schriften. Entspannungsübungen lösen
die oft unbemerkten, unbewussten Spannungen von Körper
und Geist. Die Atmung fließt tiefer in den Körper und schöpft
Energie. Die Bewegungen werden elastischer, da Muskeln und
Wirbelsäule gestärkt werden. 
Kursleitung: Manfred Schiffer Kurstreffen je 10 x 1,5 Std.
Dienstag ab 20. Jan. und ab 21. April 18.00 – 19.30 Uhr
Dienstag ab 20. Jan. und ab 21. April 20.00 – 21.30 Uhr
Donnerstag ab 22. Jan. und ab 23. April 20.00 – 21.30 Uhr
Ort: Bahnhofstrasse 42a je 80,– EUR

KONSTITUTIONELLE ERNÄHRUNGSLEHRE 

In der altindischen Gesundheitslehre Ayurveda spielt das
Wissen über die Wirkung der einzelnen Nahrungsmittel,
speziell der Käuter und Gewürze, eine zentrale Rolle. 
Jeder Mensch kann durch seine Essgewohnheiten ausgleichend
auf seine Gesundheit einwirken. An diesen zwei Abenden
lernen Sie die Prinzipien der ayurvedischen Küche nicht nur in
der Theorie kennen. Zwei Mahlzeiten sind enthalten.
Kursleitung: Friedhelm Laurs Kurstreffen 2 x 3 Std.
Donnerstag 12. und 19. März 17.00 – 20.00 Uhr
Ort: Alter Kindergarten Driesch 50,– EUR

Körperbewusst sein
KREATIVE FRÜHLINGSKÜCHE

Kochkurs mit saisonalen und regionalen Produkten. Die
Ökotrophologin gibt Ernährungs- und Kochtipps, während
heimische Gerichte geschnipselt, gebruzelt und mit passenden
Getränken genossen werden. Am ersten Abend wird die
Verzehrumlage von 25,– Euro eingesammelt, am letzten Abend
die tatsächlich entstandenen Kosten abgerechnet.
Kursleitung: Marianne Brege Kurstreffen 5 x 3 Std.
Dienstag 21. April – 19. Mai 18.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Alter Kindergarten Driesch 59,– EUR

OSTERBRUNCH - Leckereien für die Osterfesttage.

Kursleitung: Marianne Brege Kurstreffen 2 x 3 Std.
Dienstag 10. März und 17. März 18.00 – 21.00 Uhr 
Ort: Alter Kindergarten Driesch 24,– EUR 

IRENE K. - Rythmische Bewegungsspiele

für Kinder von 4 – 6 Jahren. Anmeldung unter: 087/555575
Kursleitung: Rachel Solheid Kurstreffen 15 x 1 Std. 
Dienstag 20. Jan. – 19. Mai 16.30 –17.30 Uhr
Ort: Sporthalle Plei, Kreuzstraße 75,– EUR

NORDIC WALKING

Einführungs- oder Fortsetzungskurs der Nordic Walking
Technik durch einen ausgebildeten Trainer des 
Deutschen Nordic Walking Verbandes. Stöcke werden nach
professioneller Anpassung und Tipps ausgeliehen. 
Kursleitung: Peter Maria Koch
Sonntag 25. Januar Anfänger 9.00 – 10.30 Uhr
Sonntag 26. April Fortsetzung 9.00 – 10.30 Uhr  
Ort: Wasserturm/Schossent je 14,– EUR

8 9 10

www.zeitKreis.be oder auf facebook

NEUGIERIG sein
42 COMPUTERKURS - BASICS
 Lernen am eigenen Laptop *
Der Kurs richtet sich nicht nur an AnfängerInnen. 
Hier wird Grundlegendes und Arbeitserleichterndes im 
Umgang mit dem Computer vermittelt. Sie erwerben 
Kenntnisse über das Betriebssystem (Win 10; Win 8.1; Win 
7 oder Vista) Ihres eigenen Laptops und lernen die ver-
schiedenen Anschlussmöglichkeiten und Stecker kennen. 
Die Tastatur und ihre Funktionen werden Ihnen über das 
integrierte Schreibprogramm Word-Pad vertraut gemacht. 
Verschiedene Einstellungen der Systemsteuerung werden 
veranschaulicht, um Ihren Laptop den persönlichen 
Anforderungen anzupassen. Dabei handelt es sich unter 
anderem um die Mauseinstellung, das Desktop-Hinter-
grundbild und die Benutzerkonten. 
Insbesondere wird der Datenschutzbereich des Betriebs-
systems Win 10 besprochen. Zur übersichtlichen Handhabe 
Ihrer Festplatte lernen Sie das Dateisystem und die Formate 
unterschiedlicher Dokumente kennen. Darüber hinaus 
erfahren Sie, wie Sie Dateien von einem für Sie bereit-
gestellten USB-Stick auf ihren Laptop übertragen können.
 Leitung: Beate Gebel
42B4 5x donnerstags, 15.09. – 13.10.16 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 67,– €

43 COMPUTERKURS - WORD UND EXCEL
 Lernen am eigenen Laptop *
Über Ihre bereits installierte Software (MS-Office  
2007–2016) lernen Sie hier Grundlegendes und Arbeitser-
leichterndes der Textverarbeitung kennen. Sie erfahren, 
wie Sie einen Serienbrief erstellen und in Ihre Briefe und 
andere Dokumente eine Grafik, eine Tabelle oder ein  
Inhaltsverzeichnis einfügen und diese speichern und  
drucken können.
Im Tabellenkalkulationsprogramm Excel wird der Umgang
mit Zellen und Formeln erläutert. Es werden Möglichkeiten
zur Gestaltung von Arbeitsblättern und Diagrammen 
erarbeitet sowie die Verwendung verknüpfter Tabellen und 
Dateien veranschaulicht. Konkrete Anwendungsbeispiele 
können mit in den Kurs eingebracht werden.
 Leitung: Beate Gebel
43B4 6x donnerstags, 20.10. – 01.12.16 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 79,– €

44 INTERNET: Einstieg, Sicherheit & Nutzung
 Lernen am eigenen Laptop *
Lernen Sie in diesem Kurs das Internet erfolgreich zu 
nutzen! Folgende Themen werden behandelt:
1. Einstellungen des Browsers (Internet Explorer  
 oder Firefox) zu Ihrer Sicherheit im Internet.
2. Navigation im Internet allgemein  
 unter Zuhilfenahme der Suchmaschine Google.
3. Anlegen einer Email-Adresse.
4. Gespeicherte Dokumente oder 
 Bilder als Anhang versenden.
5. Hilfe finden im Internet (Foren, Tutorials,...).
 Leitung: Beate Gebel
44B4 4x donnerstags, 12.01. – 02.02.17 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken, James Cook 47,– €

45 COMPUTERKURS - BILDBEARBEITUNG
 Lernen am eigenen Laptop *
Sie lernen Bilder auf ihren Laptop zu übertragen, in  
Ordnern abzuspeichern, in eine Reihenfolge zu setzen und 
mit Namen zu versehen. Über die kostenlose Software  
Picasa werden die gestellten Bilder aufgehellt,  
ausgeschnitten und weiter optimiert.
Der Schwerpunkt des Kurses liegt in der Bearbeitung von
Bildern mit der kostenlosen Software GIMP. Anhand  
vorgegebener Bilder werden die verschiedenen Techniken
vermittelt, wie das Entfernen unerwünschter Objekte, das
Begradigen stürzender Linien, das Spiegeln oder Verformen
von Teilen eines Bildes und das Zusammenführen von 
Ausschnitten verschiedener Bilder.
Fragen zur Bearbeitung eigener Bilder werden in den Kurs
einbezogen. Vergessen Sie nicht Ihre Kamera oder SD
Speicherkarte zur Datenübertragung.
 Leitung Beate Gebel.
45B4 5x donnerstags, 27.10. – 01.12.16 16h30 – 18h00
 Zentrum Worriken, James Cook 67,– €

* LERNEN AM EIGENEN LAPTOP

Sie können die Computerkurse aufeinander aufbauend 
besuchen oder, je nach Wissensstand, an den Kursen 
einzeln teilnehmen. Beginnend mit den „Basics“, folgt 
die Kurseinheit „Word und Excel”. Für unsere Kurse 
„Internet”, „Bildbearbeitung” oder „Power Point“ sind 
grundlegende PC-Kenntnisse Voraussetzung, um sich 
im Dateisystem zurecht zu finden.
Das Angebot umfasst auch das Arbeiten mit dem neu-
en MS Betriebssystem Windows 10. Die ausführlichen 
Begleitunterlagen sind in der Gebühr enthalten.
Die Bereitstellung kostenfreier Laptops kann bei recht-
zeitiger Anfrage (Buchung) vereinbart werden.
Die Kursleiterin ist geprüfte Netzwerktechnikerin. 

46 COMPUTERKURS - POWER POINT
 Lernen am eigenen Laptop *
Sie stehen vor der Aufgabe einen Vortrag mit unter-
stützenden Folien zu halten? Dann starten Sie mit dem 
PowerPoint-Kurs!
Kursthemen sind unter anderem die Kriterien einer guten
PowerPoint-Präsentation, das Format, lebendiges Gestalten
mit ClipArts, Bildern, Musik, Videos und Hyperlinks; der
Folienmaster und Notizen für den Referenten.
Es werden die digital ausgegebenen Materialen genutzt, um
eine Multimedia PowerPoint anzufertigen.
 Leitung Beate Gebel.
46B0 4x donnerstags, auf Anfrage 16h30 – 18h00
 Zentrum Worriken, James Cook  54,– €

Änderungen im Programm vorbehalten

KÖRPERBEWUSST sein
56 TAI CHI CHUAN
 Yang Stil
Tai Chi Chuan ist: „der Geist der Philosophie, der 
Meditation und der Medizin des alten Chinas im Körper 
einer Kampfkunst!“ In diesem Kurs wird eine Variante des 
Yang Stils unterrichtet, des „Schlangenstils“. Diese Tai Chi 
Chuan-Form wurde über fünf Generationen nur im 
innersten Kern der Yang Familie gehalten. Erst seit 2004 
wird er öffentlich unterrichtet.
Dieser Kurs versteht sich als eine Einführung in die 
Grundprinzipien dieses Stils. Der Name „Schlangenstil“ 
ist abgeleitet von der schlangenartigen Benutzung der 
Wirbelsäule in den Tai Chi Bewegungen. Im Schlangenstil 
bewegt die Brustwirbelsäule Arme und Beine durch die 
inneren Muskeln, die den Körper von der Fußsohle bis zum 
Scheitelpunkt des Kopfes verbinden, wodurch kraftvolle 
und dynamische Positionen entstehen. Das Ziel des Tai Chi 
Chuan-Übenden im Schlangenstil ist es, flexible Kraft zu 
entwickeln. Durch regelmäßiges Training wird ein starkes, 
bewegliches inneres Zentrum entwickelt, das dem Körper 
jugendliche Kraft und Vitalität verleiht. Bei den Bewe-
gungen im Schlangenstil wird die Wirbelsäule permanent 
bewegt, was dem Übenden/Trainierenden in vielerlei 
Hinsicht guttut.
Die Übungen eignen sich für Menschen jeden Alters. Ein 
kostenloser Schnuppertag ist am Freitag, 2. September 2016 
in Amel und Samstag, 10. September 2016 in Worriken.
 Leitung: René Kalfa  
56B5 13x freitags, Start 09.09.2016 18h45 – 20h15
 Kreativa Amel, An de Bareer 13/C 90,– €
56B6 13x samstags, Start 17.09.2016 9h30 – 11h00
 Zentrum Worriken, Stravinsky 90,– €

Eine persönliche Anmeldung ist in Bütgenbach, Worriken, Raum James Cook am Di., den 20. Sep. 2016 in der Zeit von 19.00 – 20.30 Uhr möglich. Ausgenommen sind Termine in den Schulferien und an Feiertagen: 31.10.2016; 11.11.2016; 15.11.2016; 24.12.2016 bis 06.01.2017.
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Erwachsenenbildung in der DG
2. Halbjahr 2016

Bütgenbach
www.zeitkreis.be

info@zeitKreis.be oder 087 450124

zeitKreis VoG Kurse auf kurzem Wege  

Eine persönliche Anmeldung ist in Bütgenbach, Worriken, Raum James Cook am Di., 11.09.2018 von 19.00 – 20.00 Uhr möglich. Die Termine in den Schulferien und an den Feiertagen entfallen: 29.10. bis 04.11.; 11.11. sowie 24.12. bis 31.12.2018.

KOMMUNIKATIV sein
09 RECHTSCHREIBUNG  
 & ZEICHENSETZUNG
 Die wichtigsten Regeln.
In der Arbeitswelt ist das fehlerfreie Schreiben unerläss-
lich. Oft entstehen Unsicherheiten, z.B. zur richtigen 
Kommasetzung, Groß- und Kleinschreibung oder ob 
nun getrennt- oder zusammengeschrieben werden 
muss. Das Seminar soll helfen, die wichtigsten Regeln 
zu verinnerlichen und so eine stabile Grundlage zu 
geben, die das Nachschlagen oder Suchen im Internet 
(fast) gänzlich entfallen lässt. 
Wichtige Rechtschreibregeln kommen auf den aktuellen 
Stand. Auch Satzbau und Wortarten werden beschrie-
ben, damit die Kommasetzung ihren Schrecken verliert.
 Leitung: Margret Zeiner
09B6 Samstag, 13.10.2018 9h00 – 13h00
 Zentrum Worriken, Magellan 55,– €

02 DEUTSCH - als Zweitsprache *
 Niveau A0
Teilnehmende eignen sich Grundlagenkenntnisse für die
alltägliche Konversation an. Über das Verstehen und
Verwenden einfacher Sätze, lernen sie sich zu verstän-
digen, sofern der Kommunikationspartner langsam und
deutlich spricht und bereit ist zu helfen. 
Die Inhalte werden auf die konkreten Vorkenntnisse der
Teilnehmenden abgestimmt.
 Leitung: Ramona Leufgen 
02B2 10x di., 18.09. – 27.11.2018 19h00 – 20h30
 Zentrum Worriken, Magellan 75,– €

* INFOS 
zu unseren Sprachkursen
Interessierte erhalten die Möglichkeit am Dienstag, 
den 11. September 2018 in Worriken, Bütgenbach  in 
der Zeit von 19.00 bis 20.00 Uhr, bei einem Gespräch 
mit den jeweiligen Lehrpersonen, in ein Sprachniveau 
eingestuft zu werden. Fortgeschrittene bitten wir, in 

23 ENGLISCH - Anfänger/in *
 Niveau A1, mit Vorkenntnissen.
Teilnehmende erweitern ihre elementaren Basiskennt-
nisse der englischen Sprache. Sie lernen Vokabeln und 
Satzgefüge des Alltags zu verstehen und sich in einfa-
chen, bekannten Situationen mitzuteilen. Beschreibun-
gen zur Person und des Umfeldes werden mit einfachen 
Formulierungen möglich.
 Leitung: Denise Chavet
23B3 10x mi., 19.09. – 28.11.2018 19h30 – 21h00
 Zentrum Worriken, James Cook 75,– €

24 ENGLISCH - Fortgeschrittene *
 Niveau B1, mit guten Vorkenntnissen.
Teilnehmende lernen sich spontan und fließend zu 
verständigen und zu einem breiten Themenspektrum 
klar und detailliert auszudrücken. In der gemeinsamen 
Erarbeitung von Grammatikübungen und komplexen 
Texten wird der mündliche und schriftliche Sprachge-
brauch trainiert und in der Konversation angewendet 
und verinnerlicht. Gespräche werden ausschließlich 
in englischer Sprache angeregt. Zu Beginn des Kurses 
werden eigene Vorstellungen mit den inhaltlichen Mög-
lichkeiten abgeglichen. Eine geringe Teilnehmerzahl 
ermöglicht intensive Lerneinheiten.
24B0 10x auf Nachfrage  90 Minuten
 Zentrum Worriken  75,– €

30 FRANZÖSISCH für Kinder
 Niveau A0
Eltern, die über keine oder wenige Französischkennt-
nisse verfügen, wünschen sich häufig Unterstützung, 
um ihren Kindern die schulischen Anforderungen zu 
erleichtern. Und auch Französisch sprechende Eltern 
suchen oft eine Gelegenheit für ihre Kinder, die Freude 
an der Sprache zu fördern. Der Kursleiter möchte hier 
spielerisch, über das Verstehen und Verwenden  
einfacher Wörter und Sätze, eine Sicherheit in der Aus-
sprache und den Vokabeln vermitteln. 
 Leitung: Jonathan Laberger (Muttersprachler)
30B1 10x mo., 24.09. – 03.12.18 17h30 – 18h30
 Zentrum Worriken, James Cook 50,– €

31 FRANZÖSISCH - Anfänger/in *
 Niveau A0+, mit leichten Vorkenntnissen.
Teilnehmende eignen sich Grundlagenkenntnisse für die
alltägliche Konversation an. Über das Verstehen und
Verwenden einfacher Sätze lernen sie sich zu verstän-
digen, sofern der Kommunikationspartner langsam und 
deutlich spricht und bereit ist zu helfen. Eine geringe 
Anzahl teilnehmender Personen ermöglicht intensive 
Lerneinheiten.
 Leitung: Jonathan Laberger
31B2 10x di., 18.09. – 27.11.2018 18h30 – 20h00
 Zentrum Worriken , James Cook 75,– €

32 FRANZÖSISCH - Anfänger/in *
 Niveau A1, mit Vorkenntnissen.
Teilnehmende erweitern ihre elementaren Basiskennt-
nisse der französischen Sprache. Sie lernen Vokabeln 
und Satzgefüge des Alltags zu verstehen und sich in 
einfachen, bekannten Situationen mitzuteilen. Be-
schreibungen zur Person und des Umfeldes werden 
mit einfachen Formulierungen möglich.  Eine geringe 
Anzahl teilnehmender Personen ermöglicht intensive 
Lerneinheiten.
32B1 10x mo., 17.09. – 26.11.2018 18h35 – 20h05
 Zentrum Worriken, James Cook 75,– €

35 FRANZÖSISCH - Fortgeschrittene *
 Niveau B1, mit guten Vorkenntnissen.
Teilnehmende lernen sich spontan und fließend zu 
verständigen sowie zu einem breiten Themenspektrum 
klar und detailliert auszudrücken. In der gemeinsamen 
Erarbeitung von Grammatikübungen und komplexen 
Texten wird der mündliche und schriftliche Sprachge-
brauch trainiert und in der Konversation angewendet 
und verinnerlicht. Gespräche werden ausschließlich in 
der französischen Sprache angeregt. Zu Beginn des Kur-
ses werden eigene Vorstellungen mit den inhaltlichen 
Möglichkeiten abgeglichen. Eine geringe Teilnehmer-
zahl ermöglicht intensive Lerneinheiten.
 Leitung: Jonathan Laberger
35B2 10x di., 18.09. – 27.11.2018 20h05 – 21h35
 Zentrum Worriken, James Cook 75,– €

Die vielfältigen Kurse in den Bereichen 
Sprache, Computer, Körper, Gestaltung 
und Familie sollen ausnahmslos allen 
Menschen ermöglichen, ihren individu-
ellen Entwicklungs- und Weiterbildungs-
wünschen nachzukommen.

zeitKreis VoG · Hauptstr. 82 · 4730 Raeren
BE39 7310 0258 4619 · BIC: KREDBEBB

Telefon: 087/450124 oder 0489/526666
E-Mail: info@zeitkreis.be

Öffnungszeiten: mittwochs 09h00 – 12h00
 dienstags und donnerstags 09h00 – 15h00

Auf unserer Internetseite finden Sie auch 
das Programm für den Norden Ostbelgiens.

jedem Fall das Gespräch mit den Kursleitenden in 
Anspruch zu nehmen!
Unsere Sprachkurse sind an den GER (Gemeinsa-
men Europäischen Referenzrahmen) angelehnt. So 
besteht die Möglichkeit, in einer dafür ausgerichte-
ten Organisation ein Telc- oder Delf-Zertifikat zu er-
werben. Unsere Lerngruppen, mit einer maximalen 
Größe von zehn teilnehmenden Personen, ermögli-
chen intensive Lerneinheiten. Jeweils in der letzten 
Kursstunde werden die erreichten Kursziele bespro-
chen und auf Wunsch ein Feedback der Lehrperson 
gegeben. Auf Anfrage können Sie ein Zertifikat mit 
der Auflistung der Kursinhalte erhalten.
Wir verfügen über einen kleinen Fond, der es uns 
ermöglicht, auch Interessierte in nachweislich finan-
zieller Bedürftigkeit zu unterstützen. Sprechen Sie 
uns gerne an.

21 ENGLISCH - Anfänger/in *
 Niveau A0, ohne Vorkenntnisse.
Die kurze Dauer des Kurses und die geringen Kosten 
geben Gelegenheit herauszufinden, ob das Erlernen der 
Sprache Freude macht. Durch die Beschäftigung mit der 
Sprache und dem Lernverhalten im Kurs und zu Hause 
finden die Teilnehmenden eine für sich geeignete  
Lernstrategie.
21B0 10x auf Nachfrage
 Zentrum Worriken  50,– €

22  ENGLISCH - Anfänger/in *
 Niveau A0, mit geringen Vorkenntnissen.
Teilnehmende eignen sich Grundlagenkenntnisse für die
alltägliche Konversation an. Über das Verstehen und 
Verwenden einfacher Sätze lernen sie sich zu verstän-
digen, sofern der Kommunikationspartner langsam und 
deutlich spricht und bereit ist zu helfen. Eine geringe 
Anzahl teilnehmender Personen ermöglicht intensive 
Lerneinheiten.
 Leitung: Denise Chavet
22B3 10x mi., 19.09. – 28.11.2018 18h00 – 19h30
 Zentrum Worriken, James Cook 75,– €

Die VoG zeitKreis ist eine von zwölf 
Erwachsenenbildungsstätten in Ostbelgien.


