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zeitKreis VoG - Hauptstralle 82 - 4730 Raeren
IBAN BE39 7310 0258 4619 - BIC KREDBEBB

{ 087 450124, 0489 526666, info@zeitkreis.be

Offnungszeiten: mittwochs von 09h00 - 12h00,
dienstags und donnerstags von 09h00 - 15h00.

ORTSANGABEN:

Bergscheider Hof,
Haus Harna,
Haus Titfeld,
Irmep-Sporthalle,

Hauptstral3e 96, Raeren
Dorfstralse 40-42, Walhorn
Hauptstral3e 82, Raeren
Bellmerin 46, Eupen
Mehrzweckhalle, Kirchstralse 97, Hauset
Pfarrheim Raeren, HauptstralSe 22, Raeren
Pfarrheim Eynatten, AachenerstralSe 1, Eynatten

Seminarkiiche, Schnellenberg 6, Kelmis
Sporthalle, Bergscheid 5, Raeren
Sporthalle, Lichtenbuscher Str. 24, Eynatten

Topferatelier, Neudorfer Str. 69, Raeren
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zeitKreis VoG

Die VoG zeitKreis ist eine der 12 Erwachsenen-
bildungsstatten in Ostbelgien. Die vielfaltigen
Kurse in den Bereichen Sprache, Computer,
Kérper, Gestaltung und Familie sollen aus-
nahmslos allen Menschen ermdglichen, ihren
individuellen — Entwicklungs- und Weiterbil-
dungswiinschen nachzukommen.

Auf unserer Internetseite finden Sie auch
das Programm fiir den Siiden Ostbelgiens.

Wir drucken unsere Programme
auf Natur- und Recyclingpapier.

KOMMAUNIKATIV sein

09 RECHTSCHREIBUNG &

ZEICHENSETZUNG

Die wichtigsten Regeln.
In der Arbeitswelt ist das fehlerfreie Schreiben
unerldsslich. Oft entstehen Unsicherheiten, z. B.
zur richtigen Kommasetzung, Grof8- und Klein-
schreibung oder ob nun getrennt- oder zusam-
mengeschrieben werden muss. Das Seminar soll
helfen, die wichtigsten Regeln zu verinnerlichen
und so eine stabile Grundlage zu geben, die das
Nachschlagen oder Suchen im Internet (fast)
ganzlich entfallen ldsst. Wichtige Rechtschreib-
regeln kommen auf den aktuellen Stand. Auch
Satzbau und Wortarten werden beschrieben, da-
mit die Kommasetzung ihren Schrecken verliert.

Leitung: Margret Zeiner

09R6 Samstag, 24.11.2018 9h00 - 13h00

Pfarrheim, Raeren 55— €




* INFOS zu unseren Sprachkursen

Interessierte erhalten die Moglichkeit am
Dienstag, 18. September 2018 im Pfarrheim
in der Zeit von 19.00 bis 20.30 Uhr, bei einem
Gesprach mit den jeweiligen Lehrpersonen in
ein Sprachniveau eingestuft zu werden. Fort-
geschrittene bitten wir darum, in jedem Fall
das Gesprach mit den Kursleitenden in An-
spruch zu nehmen!

Unsere Sprachkurse sind an den GER (Ge-
meinsamen Europdischen Referenzrahmen)
angelehnt. So besteht die Moglichkeit, in ei-
ner dafiir ausgerichteten Organisation ein
Telc- oder Delf-Zertifikat zu erwerben. Unse-
re Lerngruppen mit einer maximalen Grofse
von zehn teilnehmenden Personen ermogli-
chen intensive Lerneinheiten. Jeweils in der
letzten Kursstunde werden die erreichten
Kursziele besprochen und auf Wunsch ein
Feedback der Lehrperson gegeben. Auf An-
frage konnen Sie ein Zertifikat mit der Auf-
listung der Kursinhalte erhalten. Wir verfiigen
tber einen kleinen Fond, der es uns ermog-
licht auch Interessierte in nachweislich finan-
zieller Bediirftigkeit zu unterstiitzen.

Sprechen Sie uns gerne an.

Niveau [ Bezeichnung

AO Anfanger/in, ohne/wenige Kenntnisse
Al Elementare Kenntnisse

A2 Elementare Kenntnisse +

B1 Selbststandige Sprachverwendung

B2 Selbststandige Sprachverwendung +
C1 + C2 | Kompetente Sprachverwenung
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Haus Titfeld, Pfarrheim Raeren, Eupen



04 DEUTSCH * - Konversation
Niveau A2
Hier tiben Fortgeschrittene mit grundlegenden
Grammatikkenntnissen die Sprache selbststandig
zu verwenden. Sie erweitern ihren Wortschatz
und lernen sich einfach und zusammenhangend
tber vertraute Themen und personliche Interes-
sengebiete zu dullern.
Leitung: Ariane Herdemerten
04R2 10x di., 25.09. — 04.12.18  19h35 — 21h05
Haus Titfeld, Raeren 75,- €

Den richtigen Sprachkurs finden ...
durch ein kostenloses Gesprich mit den
jeweiligen Lehrpersonen. Fortgeschrittene
bitten wir in jedem Fall das Angebot in An-
spruch zu nehmen. Infos siehe Seite 4.

Di., 18.09.2018, 19h00, Pfarrheim Raeren

05 NIEDERLANDISCH * - Anfingerin
Niveau A0. Mit Vorkenntnissen.
Dieser Niederlandischkurs vermittelt Basiskennt-
nisse fiir die alltigliche Konversation. Uber das
Verstehen und Verwenden von einfachen Satzen,
lernen sich die Teilnehmenden zu verstandigen,
sofern ihr Gegeniiber langsam und deutlich
spricht und bereit ist zu helfen.
Leitung: Peter Ramjoie
05R1 10x mo, 24.09. — 03.12.18 20h40 - 21h40
Pfarrheim, Raeren 50,— €

06 NIEDERLANDISCH * - Fortg.

Niveau B1
In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden sich
spontan und flieRend zu verstandigen und zu ei-
nem breiten Themenspektrum klar und detailliert
auszudriicken.

In der gemeinsamen Erarbeitung von Grammatik-

tibungen und komplexen Texten wird der

mindliche und schriftliche Sprachgebrauch

trainiert und in der Konversation angewandt und

verinnerlicht. Gesprdche werden ausschlieflich

in niederlandischer Sprache angeregt.

Zu Kursbeginn werden die eigenen Vorstellungen

mit den inhaltlichen Mdoglichkeiten abgeglichen.
Leitung: Ulla Steinbrinker

06R4 10x do., 27.09. — 13.12.18 18h30 — 20h00
Pfarrheim, Raeren 75— €

21 ENGLISCH * - Anfangerin
Niveau A0. Ohne/geringe Vorkenntnisse.
Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Gelegenheit herauszufinden, ob
das Erlernen der Sprache Freude macht. Durch
die Beschaftigung mit der Sprache im Kurs und
zu Hause und dem Lernverhalten finden die Teil-
nehmenden eine fiir sich geeignete Lernstrategie.
Leitung: Ariane Herdemerten
21R2 10x di., 25.09. — 04.12.18 18h30 — 19h30
Haus Titfeld, Raeren 50,— €

22 ENGLISCH * - Anfangerin
Niveau A0. Mit Vorkenntnissen.
Die Teilnehmenden eignen sich Basiskenntnisse
fiir die alltigliche Konversation an. Uber das Ver-
stehen und Verwenden einfacher Satze, lernen
Sie sich zu verstandigen, sofern ihr Gegentiber
langsam und deutlich spricht und bereit ist [hnen
zu helfen.
Leitung: Peter Ramjoie
22R1 10x mo., 24.09. — 03.12.18 18h00 — 19h00
Pfarrheim, Raeren 50,— €



23  ENGLISCH * - leicht Fortg.

Niveau A1. Mit Vorkenntnissen.
Die Teilnehmenden erweitern oder festigen ihre
elementaren Basiskenntnisse der Sprachver-
wendung. Sie lernen Vokabeln und Satzgefiige
des Alltags zu verstehen und sich in einfachen,
bekannten Situationen mitzuteilen.
Beschreibungen zur Person und des Umfeldes
werden mit einfachen Formulierungen maoglich.
Gesprache werden ausschliellich in englischer
Sprache angeregt.

Leitung: Peter Ramjoie
23R1 10x mo., 24.09. — 03.12.18 19h05 — 20h35

Pfarrheim, Raeren 75— €

24 ENGLISCH * - Fortgeschrittene
Niveau B1
Die Teilnehmenden lernen sich spontan und
flieBend zu verstandigen und zu einem breiten
Themenspektrum klar auszudriicken. In der
gemeinsamen Erarbeitung von Grammatikiibun-
gen und komplexen Texten wird der miindliche
und schriftliche Sprachgebrauch trainiert und in
der Konversation angewendet und verinnerlicht.
Gesprache werden ausschliellich in der engli-
schen Sprache angeregt. Zu Beginn des Kurses
werden die eigenen Vorstellungen mit den inhalt-
lichen Méglichkeiten abgeglichen.
Leitung: Mireille Rothe-Stephens
24R1 10x mo., 24.09. — 03.12.18 18h30 — 20h00
Pfarrheim, Raeren 75— €

Den richtigen Sprachkurs finden ...
durch ein kostenloses Gesprich mit den
jeweiligen Lehrpersonen. Fortgeschrittene
bitten wir in jedem Fall das Angebot in An-
spruch zu nehmen. Infos siehe Seite 4.

Di., 18.09.2018, 19h00, Pfarrheim Raeren

01 ENGLISH SPECIALS

Walk & talk |

Ein Spaziergang durch Eupener Gassen

in “easy english”.

01Eu6 Samstag, 15.09.2018 11h00 - 13h00
Treffpunkt Eupen 15— €

Walk & talk Il
English grammar on the road, (bei schlechtem
Wetter: geselliges Lernen bei coffee and cake).
01R6 Samstag, 13.10.2018 15h00 - 17h00
Haus Titfeld, Raeren 15— €

It’s teatime

English grammar with tea and scones.

01R7 Sonntag, 11.11.2018 15h00 - 17h00
Haus Titfeld, Raeren 15— €

Jingle bells & christmas smells
Britische Weihnachtstraditionen kennen lernen.
01R2 Dienstag, 11.12.2018 18h00 — 20h00
Haus Titfeld, Raeren 15— €

Die vier Angebote werden von Ariane Herdemer-
ten geleitet. Bei der Teilnahme an allen Terminen
betragt die Kursgebiihr 50,— Euro.
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27  SPANISCH * - Anfingerin
Niveau A0. Ohne/geringe Vorkenntnisse.
Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Gelegenheit herauszufinden, ob
das Erlernen der Sprache Freude macht. Durch
die Beschaftigung mit der Sprache im Kurs und
zu Hause und dem Lernverhalten finden die Teil-
nehmenden eine fiir sich geeignete Lernstrategie.
Leitung: Isabel Rodriguez
27R3 10x mi., 26.09. — 05.12.18 17h30 — 18h30
Pfarrheim, Raeren 50,- €

28 SPANISCH * - Anfangerin
Niveau A1. Mit Vorkenntnissen.
Die Teilnehmenden erweitern oder festigen ihre
elementaren Basiskenntnisse der Sprachver-
wendung. Sie lernen Vokabeln und Satzgeflige
des Alltags zu verstehen und sich in einfachen,
bekannten Situationen mitzuteilen. Beschreibun-
gen zur Person und des Umfeldes werden mit
einfachen Formulierungen moglich. Gesprache
werden ausschlielich in Spanisch angeregt.
Leitung: Isabel Rodriguez
28R3 10x mi., 26.09. — 05.12.18 20h05 - 21h35

Pfarrheim, Raeren 75— €
28Eu5 10x fr., 28.09. — 07.12.18  10h00 — 11h30
Eupen 75— €

29 SPANISCH * - Fortgeschrittene
Niveau A2
Hier tiben Fortgeschrittene mit grundlegenden
Grammatikkenntnissen die Sprache selbststandig
zu verwenden. Sie erweitern ihren Wortschatz
und lernen sich einfach und zusammenhangend
Uber vertraute Themen und personliche Interes-
sengebiete zu dullern.
Leitung: Isabel Rodriguez
29R3 10x mi., 26.09. — 05.12.18 18h30 — 20h00
Pfarrheim, Raeren 75— €

Den richtigen Sprachkurs finden ...
durch ein kostenloses Gesprach mit den
jeweiligen Lehrpersonen. Fortgeschrittene
bitten wir in jedem Fall das Angebot in An-
spruch zu nehmen. Infos siehe Seite 4.

Di., 18.09.2018, 19h00, Pfarrheim Raeren

37 FRANZOSISCH KONVERSATION
Niveau B1-B2
Ein Kurs fir Jugendliche und ungeduldige Er-
wachsene. Fehler ausmerzen, iiben flissig zu
sprechen, ... zumindest in den wichtigsten
Situationen. Konzentriert (iben und wahrend der
Fortschritt spiir- und horbar wird, noch richtig
Freude an der Sprache finden. Auch als Vor-
bereitung fiir Deutschsprachige, die in Belgien
studieren mochten und/oder Erwachsene, die fit
fur den Arbeitsalltag werden mochten. Zu Beginn
des Kurses werden die eigenen Vorstellungen mit
den inhaltlichen Moglichkeiten abgeglichen.
Leitung: Julie Hahn (Muttersprachlerin)
37R3 10x mi., 26.09. — 05.12.18 20h05 - 21h35
Haus Titfeld, Raeren 75,- €

31 FRANZOSISCH * - Anfiingerin
Niveau A0. Ohne Vorkenntnisse.
Die kurze Dauer des Kurses und die geringen
Kosten geben Gelegenheit herauszufinden, ob
das Erlernen der Sprache Freude macht. Durch
die Beschéftigung mit der Sprache im Kurs und
zu Hause und dem Lernverhalten finden die Teil-
nehmenden eine fiir sich geeignete Lernstrategie.
Leitung: Julie Hahn (Muttersprachlerin)
31R4 10x auf Anfrage

Haus Titfeld, Raeren 50,— €

11
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32 FRANZOSISCH * - Anfingerin
Niveau A0+
Sie eignen sich Grundlagenkenntnisse fiir die
alltagliche Konversation an. Uber das Verstehen
und Verwenden einfacher Satze, lernen Sie sich
zu verstandigen, sofern der Kommunikationspart-
ner langsam spricht und bereit ist zu helfen.
Leitung: Julie Hahn (Muttersprachlerin)
32R4a 10x do., 27.09. — 13.12.18 19h50 — 21h20
(mit leichten Vorkenntnissen)
Haus Titfeld, Raeren 75— €
Die folgende Gruppe kann zum Ende des Kurses
das Niveau Al erreichen.

Arbeitsmittel: Couleurs de France 1/neu
Leitung: Karine Arp (Muttersprachlerin)
32R4b 10x do., 27.09. — 13.12.18 20h05 — 21h35
(mit groBeren Vorkenntnissen)
Pfarrheim, Raeren 75— €
33 FRANZOSISCH* - Anfingerin
Niveau AT
Sie erweitern lhre elementaren Basiskenntnisse
zur Sprachverwendung. Sie lernen Vokabeln und
Satzgeflige des Alltags zu verstehen und sich in
einfachen, bekannten Situationen mitzuteilen.
Beschreibungen zur Person und des Umfeldes
werden mit einfachen Formulierungen moglich.
Leitung: Julie Hahn (Muttersprachlerin)
33R3 10x mi., 26.09. — 05.12.18 18h35 — 20h05
(mit leichten Vorkenntnissen)
Haus Titfeld, Raeren 75— €
Arbeitsmittel: Couleurs de France 2/Wneu
Leitung: Karine Arp (Muttersprachlerin)
33R4 10x do., 27.09. — 13.12.18 18h30 — 20h00
(mit Vorkenntnissen)

Pfarrheim, Raeren 75— €
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36 FRANZOSISCH * - Fortg.

Niveau B2
Die Teilnehmenden lernen sich in komplexen
Sachverhalten klar, strukturiert und ausftihrlich
zu dullern. Sie tben sich spontan und flieend
zu verstandigen, ohne erkennbar nach Worten
zu suchen. In der gemeinsamen Erarbeitung
von Grammatikiibungen sowie anspruchsvol-
len Texten wird der miindliche und schriftliche
Sprachgebrauch trainiert und in der Konversation
verinnerlicht. Zu Beginn des Kurses werden die
eigenen Vorstellungen mit den inhaltlichen Mog-
lichkeiten abgeglichen.

Leitung: Julie Hahn (Muttersprachlerin)
36R4 10x do., 27.09. — 13.12.18  18h15 — 19h45

Haus Titfeld, Raeren 75— €

Den richtigen Sprachkurs finden ...
durch ein kostenloses Gesprich mit den
jeweiligen Lehrpersonen. Fortgeschrittene
bitten wir in jedem Fall das Angebot in An-
spruch zu nehmen. Infos siehe Seite 4.

Di., 18.09.2018, 19h00, Pfarrheim Raeren

13
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96 ARABISCH - absolute Anfingerin
Niveau A0

Die kurze Dauer des Kurses und die geringen

Kosten geben Gelegenheit herauszufinden, ob

das Erlernen der Sprache Freude macht. Durch

Beschéftigung mit der Sprache im Kurs und zu

Hause und dem Lernverhalten finden die Teilneh-

menden eine flir sich geeignete Lernstrategie.
Leitung: Aboulmajd Bantal

96R3 10x mi., 26.09. — 05.12.18 18h00 — 19h00
Haus Titfeld, Raeren 50,- €

97 ARABISCH - Anfangerin

Niveau A0+/AT
Die Teilnehmenden erweitern oder festigen ihre
elementaren Basiskenntnisse der Sprachver-
wendung. Sie lernen Vokabeln und Satzgeflige
des Alltags zu verstehen und sich in einfachen,
bekannten Situationen mitzuteilen. Beschreibun-
gen zur Person und des Umfeldes werden mit
einfachen Formulierungen moglich.

Leitung: Aboulmajd Bantal
97R3 10x mi., 26.09. — 05.12.18 19h05 — 20h35

Haus Titfeld, Raeren 75— €

MEDIENKOMPETENT sein

42 BASICS -
Computergrundlagen und Internet
Lernen am eigenen Laptop *
Hier wird Grundlegendes und Arbeitserleichtern-
des im Umgang mit dem Computer vermittelt. Sie
lernen woraus ein Computer besteht und erhalten
Kenntnisse Gber die Funktionsweise eines PCs.
Lernen Sie was Hard- und was Software ist, und
wie diese miteinander interagieren.
Lernen Sie wie man einfach und sicher im Inter-
net unterwegs ist, wie man eine Suchmaschine
wie z.B. Google nutzt und wie man eine Email
versendet. Lernen Sie wie Sie auch mit dem Han-
dy in die Welt des Internets einsteigen konnen.
Lernen Sie wie Sie mit anderen Menschen per
Internet “telefonieren” kénnen und was Facebook
ist. Der Kurs ist ganz einfach aufgebaut und auf
Fachchinesisch wird garantiert verzichtet.
Vorkenntnisse werden keine verlangt.
Leitung: Daniel Drosch
42R6 3xsa. 08.09.-22.09.18 09h30 - 12h30
Haus Titfeld, Raeren 81,— €

15
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* INFOS
,Lernen am eigenen Laptop”

Die PC-Schulungen (Computerkurse) leitet
Daniel Drosch, Unternehmensberater (D2-
Management) mit mehrjahriger Erfahrung in
leitender Funktion in der IT-Branche. In den
PC Kursen werden detaillierte Unterrichts-
skripte mit Tipps, Tricks und Ubungen zu Un-
terrichtsbeginn ausgehandigt.

Eine Bereitstellung kostenfreier Laptops kann
bei rechtzeitiger Anfrage vereinbart werden.
Ausfiihrliche Begleitunterlagen sind in der
Geblihr enthalten. Die Aufbau-Schulung fiir
Fortgeschrittene eignet sich fiir die Versionen:
Microsoft Excel 2013 — 2016.

43 WORD - Grundlagen

Lernen am eigenen Laptop *
Das Textverarbeitungsprogramm Word ist relativ
leicht zu erlernen. Wir entdecken gemeinsam
welche Funktionen sich hinter all den Symbolen
verstecken. Anhand von kleinen Ubungen lernen
Sie, wie Sie Dokumente erstellen und diese
professionell gestalten. Lernen Sie, wie Sie Bilder,
Tabellen, Kopf- und Fulzeilen, Seitenzahlen und
Inhaltsverzeichnisse ohne Mihe einfiigen.
Lernen Sie, wie Sie Word und Excel verknipfen,
um individualisierte Serienbriefe zu gestalten.
Vorkenntnisse werden keine verlangt.

Leitung: Daniel Drosch
43R6 2xsa., 29.09. + 06.10.18  09h30 — 12h30

Haus Titfeld, Raeren 54,— €

44 EXCEL - Grundlagen
Lernen am eigenen Laptop *

Das Tabellenkalkulationsprogramm Excel

ist ein sehr umfangreiches Werkzeug, das wir

gemeinsam, Symbol fiir Symbol, Knopf fiir

Knopf durchgehen werden. Sie lernen wie man

Formeln schreibt und wie man aus Daten Dia-

gramme erstellt.

Das Ziel dieses Kurses ist es, die Moglichkeiten

des Programms zu zeigen, damit Sie es im tagli-

chen beruflichen oder privaten Umfeld nutzen

konnen. Vorkenntnisse werden keine verlangt.
Leitung: Daniel Drosch

44R6 2x sa., 29.09. + 06.10.18
Haus Titfeld, Raeren

13h30 - 16h30
54— €

45 SERIENBRIEFE -
mit Word und Excel gestalten
Lernen am eigenen Laptop *
Nutzen Sie Word und Excel oder Outlook, um
Ihren Kunden oder Vereinsmitgliedern individu-
alisierte Briefe zukommen zu lassen. Die Zeiten,
in denen alle mit der gleichen unpersonlichen
Anrede begriifst wurden sind nach diesem Kurs
vorbei. Gewinnen Sie neue Kunden, indem Sie
Werbebriefe personalisieren und dem Adressaten
anpassen. Basiskenntnisse in Word und Excel
sollten vorhanden sein.
Leitung: Daniel Drosch
45R6 Samstag, 22.09.2018
Haus Titfeld, Raeren

13h30 - 16h30
27—-€

17
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46 POWERPOINT
Lernen am eigenen Laptop *
Sie lernen, wie Sie im beruflichen Umfeld mit
PowerPoint einen professionellen Vortrag
gestalten und wie Sie andere Office-Programme
in die Prasentation integrieren konnen. Aul’er-
dem werden Sie alle Techniken lernen, wie Sie
auf der nachsten Geburtstagsfeier PowerPoint fiir
eine lockere Prdsentation einsetzen konnen.
Vorkenntnisse werden keine verlangt.
Leitung: Daniel Drosch
46R6 2x sa., 08.09. + 15.09.18
Haus Titfeld, Raeren

13h30 - 16h30
54,- €

47 EXCEL FUR FORTGESCHRITTENE
Lernen am eigenen Laptop *
Der Kurs besteht aus 3 Teilen. Im ersten Teil
lernen Sie, wie Sie mit WENN()-, WENNS()-,
UND(- und ODER()-Funktionen logische
Entscheidungen mit Excel treffen kénnen.
Im zweiten Teil entdecken Sie, wie man mit den
Funktionen VERWEIS(), SVERWEIS() und
WVERWEIS() in groBen Datenmengen schnell
die richtigen Datensatze ermittelt.
Im dritten Teil widmen wir uns der Aufgabe
groRe Datenmengen in Tabellen und Pivot-
Tabellen Gbersichtlich zu gestalten.
Die Teilnehmenden sollten Grundkenntnisse in
Excel mitbringen.
Leitung: Daniel Drosch
47R2 3xdi., 06.11. — 20.11.18
Bergscheider Hof, Raeren

18h30 — 20h00
69— €

NEUGIERIG sein

48 AUF MEINEN SPUREN

Ein Tag fiir Frauen
Schreibend die eigene Lebensgeschichte er-
kunden. Das Schreiben ist ein gutes Mittel, um
sich halb vergessenen Erinnerungen wieder zu
nahern, sie noch einmal zu erleben und vielleicht
neu zu begreifen — Begriffe dafiir zu finden. Die
aufgeschriebenen Bruchstiicke, Episoden und
Geschichten lassen allmahlich Zusammenhange
erkennen. Mit Staunen nehmen wir wahr, wie ein
Bild aus dem Puzzle entsteht. Keine Angst vor
dem leeren Blatt Papier! Durch meine langjahri-
gen Erfahrungen mit Schreibgruppen werden wir
mit Hilfe von Assoziationstibungen und Schreib-
spielen die Hemmungen abbauen und viel Spal’
miteinander haben.

Leitung: Ulla Steinbrinker - Dipl. Psych.
48R6 Samstag, 24.11.2018 10h00 - 17h00

Haus Titfeld, Raeren 40,- €

19



20

49 DIE MUSIKALISCHE KLANGREISE
Musik begleitet uns das ganze Leben
Schon im Mutterleib erfahren wir die Klange
des Korpers und der Auflenwelt. Rhythmus und
Klang gehoren zusammen und bilden mit den
ausgedachten und Uberlieferten Geschichten,
Legenden und Mérchen in diesem Kurs eine
Einheit. Wir lernen die unterschiedlichen Klang-
farben und Einsatzmoglichkeiten der Instrumente
kennen und diese gekonnt in ,Szene” zu setzen.
Die so entstehende musikalische Klangreise ladt
Sie zu einem Urlaub aus lhrem Alltag ein, sich
zu entspannen, Spal am Gestalten mit Klangen
in einer Gruppe zu haben und bietet lhnen die
Méoglichkeit sich fir neue Impulse zu 6ffnen.

(Der Kurs findet in Kooperation mit dem
Jintegrativen Kreativatelier DER BUNTE VOGEL”
statt. Die deutschen Ferien- und Feiertage wer-
den zusatzlich berticksichtigt.)
Leitung: Suzanne Forstmann
49R2 5x di., Start ab 06.11.18 19h15 — 20h15
49R3 5x mi., Start ab 07.11.18 ~ 10h00 — 11h00
Haus Titfeld, Raeren je 50,— €

Herzliche Einladung
an alle Frauen zum

Frauenerzahlcafeée

dienstags, von 9.30 — 11.30 Uhr
(auBer Schulferien)

Im Pfarrheim, Aachener Str. 1, Eynatten

Bitte anmelden bei:
dem Jugendtreff Inside, der Frauenliga, Miteinan-
der Teilen oder der zeitKreis VoG.

KORPERBEWUSST sein

56 TAI CHI - QI GONG

verbessert den Qi-Fluss.
Sanfte, meditative Bewegungen verbessern den
Qi-Fluss in den Meridianen und férdern Gesund-
heit und innere Ruhe. Die Ubungen sind leicht zu
erlernen und von Menschen jeden Alters auch zu
Hause zu praktizieren.

Leitung: Jami Friedhelm Laurs
56R1T 10x mo., 03.09. — 12.11.18

Bergscheider Hof, Raeren

8h45 — 9h45
70— €

56 TAI CHI CHUAN

Yang Stil
Tai Chi Chuan ist: ,der Geist der Philosophie, der
Meditation und der Medizin des alten Chinas im
Korper einer Kampfkunst!”

In diesem Kurs wird eine Variante des Yang Stils
unterrichtet, des ,Schlangenstils”. Das Ziel des
Tai Chi Chuan-Ubenden im Schlangenstil ist es,
flexible Kraft zu entwickeln. Durch regelmaliges
Training wird ein starkes, bewegliches inneres
Zentrum entwickelt, das dem Korper jugendliche
Kraft und Vitalitat verleiht. Bei den Bewegungen
im Schlangenstil wird die Wirbelsdule permanent
bewegt, was dem Ubenden/Trainierenden in vie-
lerlei Hinsicht guttut. Die Ubungen eignen sich
flir Menschen jeden Alters.
Ein kostenloser Schnuppertag ist in Eupen am
Mittwoch, den 12.09.2018 moglich.

Leitung: René Kalfa
56Eu3 12x mi., Start 19.09.18

Eupen, Irmep Fechtraum

18h15 — 19h45
108,— €
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53  PILATES

Bewegung aus einer starken Mitte
,Lasse Deine Bewegungen aus einer starken Mit-
te flieBen” (Joseph Pilates).
Spezielle Ubungen stabilisieren das Korperzen-
trum in Beckenboden-, Bauch- und Ricken-
muskulatur. Beweglichkeit und Kraft kommen in
Balance. Das Pilates-Training fordert eine gute
Haltung und verbessert ganzheitlich das Korper-
bewusstsein.

54  SANFTES PILATES

fiir Einsteiger
Sanftes Pilates bietet Anfangern und Menschen
mit leichten gesundheitlichen Einschrankungen
oder auch im fortgeschrittenen Alter einen sanf-
ten Einstieg in die Pilates-Methode. Gerne auch
als Wiedereinstieg nach der Entbindung!

55 PILATES FUR MANNER

Stabi Flex
Die Pilates-Ubungen bauen die Bauch- und
Riickenmuskulatur und die zentrale Becken-
muskulatur auf, um Rickenbeschwerden vorzu-
beugen und zu lindern. Stabilitdt und Flexibilitat
kommen ins Gleichgewicht.
Das Pilates-Training fordert eine gute Haltung und
schult ganzheitlich das Kérperbewusstsein.
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Zeiten
09-10h
10-11h
18-19 h
19-20h
20-21h
21-22h
||'e90 Eurol

donnerstags
Pilates fiir Manner

Pilates
Pilates
Pilates
Pilates

Pilates
| ab 13.00.18 - 13x

mittwochs
Sanftes Pilates

Pilates
| ab 12.00.18 - 13x

Pilates fur Manner
Pilates fur Manner

dienstags

Pilates

Pilates
| ab 11.09.18 - 13x

montags
Pilates
Sanftes Pilates
Pilates

Pilates

Pilates

09-10h
10-11h
18-19 h
19-20h
20-21h
21-22h

Zeiten

Leitung: Katrin Seidel - staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin und zertifizierte Pilatestrainerin

Ort: Sporthalle Bergscheid (Sous-sol), Raeren

INFO fiir alle Pilatesangebote

| 3. Quartal | ab 10.09.18 - 13x
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57 ZUMBA © FITNESS ...

... bewegt die Welt in einem neuen Takt
Die Tanzfitnessparty verspricht exotische Klange
zu kraftvollen Latino-Rhythmen und internati-
onalen Beats. Bevor Sie es bemerken, werden
Sie fit und gewinnen an Energie! Die Schritte
sind einfach zu erlernen, verbrennen Kalorien
und bringen so Millionen Menschen Spal} und

Gesundheit. Die Treffen finden wochentlich statt.

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Join the party.
Leitung: Catherine Lambert -
zertifizierte Zumba-Trainerin
57R1 montags, 20h00 - 21h00
Bergscheider Hof, Raeren  65,—€/110,— €
(als 10-er und 20-er Karte erhaltlich)
57H4 donnerstags, 20h30 — 21h30
Mehrzweckhalle, Hauset  65,— €/110,— €
(als 10-er und 20-er Karte erhaltlich)

58 STRONG BY ZUMBA ™

mit noch mehr Power
Ein hochintensives, anspruchsvolles Workout fiir
den ganzen Korper, bei dem Musik und Trai-
ningsintervalle so ausgewogen angepasst sind,
dass sie perfekt synchron sind. Die Intensitat
der Ubungen wird dadurch gesteigert und lsst

Fitnessziele schneller erreichen. Die Ausdauer
verbessert sich, die Konturen der Muskeln
werden geformt und Spannungen werden ausge-
glichen. Noch nach dem Training werden weiter
Kalorien verbrannt.

Leitung: Catherine Lambert -

zertifizierte Trainerin
58W?2 dienstags,

Haus Harna, Walhorn
58Ey6 samstags,

20h00 - 21h00
10-Karte: 55,— €
08h30 — 09h30
Sporthalle Eynatten 10-Karte: 55,— €
58Eu3 mittwochs, 20h00 - 21h00
Eupen, Irmep-Sporthalle 10-Karte: 55— €

60 WELLNESSNACHMITTAG
Von 7 bis 97 Jahre!
Mit allen Sinnen entspannen und dem Korper
Gutes tun. In gemiitlicher Atmosphére werden
wir Pflegeprodukte wie Gesichtsdampfbad,
-peeling und -maske herstellen und gegenseitig
auftragen. Auch ein Kleopatra-Bad fiir Hande
(und Fule) darf nicht fehlen. Unter Anleitung
von Karin Wetzels-Laschet werden Zutaten wie
erlesene Ole, Meersalz, Mineralerde, Joghurt und
Heilpflanzen zu ganz natiirlichen Pflege-
produkten verarbeitet.
Ein schones Geschenk fiir Tante und Nichte,
Oma und Enkel, Freundinnen oder Mutter und
Tochter!
Mitzubringen: 2 Handtiicher, 1 Waschlappen, 1
Cremeddschen, 1 Haarband, Hausschuhe und
gemiitliche Kleidung (offenes Dekolleté)
Leitung: Karin Wetzels-Laschet -
Wildkrauterpadagogien und
Heilpflanzenexpertin
60K6 Samstag, 24.11.2018
Seminarkiiche, Kelmis

14h00 - 17h00
26,— €
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KREATIV sein

61 SCHNEIDERN nach HERZENSLUST
Lernen an der eigenen Maschine
Fir Anfangerlnnen und Fortgeschrittene. Alles,
was fiir die neue Garderobe gebraucht wird,
ist eine Nahmaschine und die Lust kreativ mit
Stoffen umzugehen. Die notwendigen Kenntnisse
fir das Zuschneiden und Nahen werden jeweils
beim Herstellen der Kleidungsstiicke vermittelt.
Jede teilnehmende Person setzt ihre eigenen
Projekte unter Anleitung um. Fortgeschrittene
koénnen bereits beim ersten Treffen ihren Stoff
mitbringen. Neustarter bendtigen Nahutensilien
(Schere, Nadeln, Maltband, Garn, Nahmaschine
und Stoffreste). Eine Overlock-Maschine ist zur
allgemeinen Nutzung vorhanden.
Leitung: Kornelia Miller -
Schneidermeisterin
61R1a 10x mo., 24.09. — 03.12.18 9h30 - 12h00
Bergscheider Hof, Raeren 79— €
61R1b 10x mo., 24.09. — 03.12.18 20h00 - 22h30
Bergscheider Hof, Raeren 79— €
61R3  10x mi., 26.09. — 05.12.18 20h00 — 22h30
Haus Titfeld, Raeren 79— €
Falls die Kurse komplett belegt sind, kann
ein Zusatzkurs donnerstags entstehen.

Vilka
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Stofle & MNihzubehidr - Handgefertigte Unikate - Nihkurse
Claudia Villa
H.||l.\'|'5'-\"!_- 21H1 =473 Raeren i :l.'l.l'lllu:_}\_r-\'lll,'i!
Tel.: #3N0HENTIS3397H Muoantag bis Swmstag
waew, FetnsioMeh.com aul Vercinharing

Email: feinstolMichi gmail.com {erme uuch kurelristig)
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61 ERSTE SCHRITTE an der Overlock
Einstellungen an der eigenen Maschine
Es wird gezeigt, wie Ihre Maschine je nach
Stoffart richtig eingestellt wird, welche Stiche
wann benutzt werden, wie man richtig einfadelt
und wie Anfangerfehler vermieden werden. Mit-
zubringen ist die eigene Maschine, Overlockgarn
in vier verschiedenen Farben (gemafS Anleitung)
sowie die Bedienungsanleitung.
Leitung: Kornelia Miiller -
Schneidermeisterin
61R2a Dienstag, 23.10.2018
Bergscheider Hof, Raeren

20h00 — 22h30
25 €

61  NAHMASCHINEN fit halten
Tipps zur Pflege und Reinigung
Bringen Sie Ihre Maschine mit und schauen Sie,
ob hier oder da Hilfe angebracht ist. Es wird ge-
reinigt, geolt sowie der ein oder andere Tipp zur
Pflege und Wartung gegeben.
Leitung: Kornelia Mdiller -
Schneidermeisterin
61R2b Dienstag, 25.09.2018
Bergscheider Hof, Raeren

20h00 - 22h30
25,-€
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62 KERAMISCHES GESTALTEN
Aufbauen und Modellieren mit Ton
Eine der dltesten Kiinste der Menschheit ist das
Formen von Gefdllen und Figuren aus Ton. Die
Teilnehmenden werden mit allen Techniken
vertraut gemacht, die es ermdglichen, GefalSe -
Skulpturen - Reliefe herzustellen.
Dabei lernen sie verschiedene Arten der Ober-
flichenbehandlung wie Ritzen, Kerben, Polieren,
die Grundlagen des Glasierens und den Umgang
mit Engoben (andersfarbigen Tonen) kennen.
Sieben Aufbautermine plus zwei Glasurtermine
sind vorgesehen. Zusatzlich findet ein Abholter-
min nach Absprache statt. Die Materialgebiihr
und ggf. eine zusatzliche Brenngebiihr (je nach
Menge der hergestellten Gegenstande) werden
im Kurs abgerechnet.
Leitung: Ulrike Trommsdorff - Keramikerin
62R2 9x di., 11.09. -11.12.18 19h15 — 22h15
(ausgenommen: 16.10., 23.10., 27.11.2018)
Haus Titfeld, Raeren 99— €
plus eine Brenngebiihr von 9,— €

63 DREHEN an der TOPFERSCHEIBE
Intensiv-Wochenend-Workshop
Fiir Anfingerlnnen und Fortgeschrittene. Allen
Teilnehmenden steht eine eigene Scheibe zur
Verfiigung! Kaffee, Tee und Eintopf werden
angeboten. Max. vier Personen nehmen teil.
Das Material von 10 kg Ton, Glasuren plus eine
Brenngebiihr (je nach Menge der hergestellten
Gegenstande) und die Verpflegung sind inklusive.
Leitung: Ulrike Trommsdorff - Keramikerin
63R6a Samstag, 29.09.2018 10h00 - 18h00
Sonntag, 30.09.2018 10h00 - 16h00
63R6bSamstag, 24.11.2018 10h00 — 18h00
Sonntag, 25.11.2018 10h00 — 16h00
plus je2 Treffen nach Absprache 19h00 — 22h00
Neudorfer Stralle 69, Raeren 195,— €

64 RAKU -

eine jahrhundertealte Technik ...
... mit welcher in Japan GefalSe fir die Tee-
zeremonie gefertigt wurden. Wir werden die von
lhnen hergestellten Gefdle zuerst gemeinsam
glasieren und in einem kleinen Ofen in meinem
Garten brennen. Bei ca. 1000° C wird der Ofen
geoffnet und die rotgliihenden Objekte mit einer
Zange entnommen. Durch das schnelle Abkiihlen
reillen die Glasuren und es bilden sich attraktive
“Krakelee”. Beim anschlielfenden “Nachrdu-
chern” in einer Tonne mit Sagespanen werden
diese und der Ton stellenweise geschwarzt.
Die Ergebnisse sind hier nur bedingt zu steuern,
immer ibernehmen Flamme und Rauch einen
grollen Teil der Gestaltung. Ein Spiel mit dem
Zufall, oft tiberraschend, immer lebendig.
In den beiden ersten Terminen findet der Auf-
bau und das Formen von Fliesen, Tellern und
einfachen Gefiallen statt, die dann wahrend dem
dritten Termin gebrannt werden.

Leitung: Ulrike Trommsdorff - Keramikerin
64R1 2x mo., 17. + 24.09.2018 19h15 — 22h15

sowie 1x Sa., je nach Wetterlage entweder

13., 20. 0. 27.10.18 ab 11h00 — Ende offen

Haus Titfeld, Raeren 150,— €
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67 DORNROSCHEN SPINNT WIEDER
Handarbeiten
Ware es nicht schon, die Wolle zum neuen Pulli
mal selbst herzustellen? Oder der Oma die selbst
gesponnene Wolle fiir ganz besondere Socken
zu schenken? Oder gibt es noch ein Spinnrad in
der Familie, das unbenutzt in der Ecke steht? Wir
zupfen, spinnen, verlieren den Faden, verzwirnen
und haben viel Spall zusammen.
Mitzubringen sind ein Spinnrad, Geduld und
etwas zu trinken. Im Einzelfall kann ein Spinnrad
geliehen werden oder auch eine Handspindel.
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Leitung: Pirkko Batteiger
67R1 mo., 3.09., 5.11., 03.12.18
Haus Titfeld, Raeren

19h30 — 21h30
kostenfrei

69 STRICK-KREIS

Handarbeiten
Hier wird gestrickt, gehdkelt, gestickt, ausprobiert
und untereinander ausgetauscht. Einige strickbe-
geisterte Frauen haben die Gruppe angeregt.
Material und Ideen werden mitgebracht und
jeder kann die eigenen Vorstellungen umsetzen.
69R3 mittwochs, alle 2 Wochen

Start 05.09.2018

Haus Titfeld, Raeren

14h00 — 15h30
kostenfrei

FAMILIE / KIND sein

10 BAZAR
fiir Kinder-, Jungs- und Mddelssachen
Aus Zwergen werden Riesen. 50 private Stande
bieten Baby-, Kinder- und Jugendkleidung und
alles, was dazu gehort. Kaffee, Kuchen, Getranke
und Hot Dogs stehen zu kleinen Preisen bereit.
Leitung: zeitKreis und KLJ
10R7 Sonntag, 21.10.2018
Bergscheider Hof, Raeren

11h00 — 14h00
Eintritt frei

1 KRABBELGRUPPE - Zwergenwiese

Eltern-Kind-Kurs
Sozialer Austausch fiir Babys und Kleinkinder
und nattirlich deren Eltern wird hier moglich ...
und es entstehen nicht nur Kinderfreundschaften.
Die gemeinsame Zeit nutzen wir zum Singen,
Spielen, Basteln oder fiir Entdeckungsreisen der
Sinne. Kommt doch einfach mal vorbei und
schaut es euch an. (I.d.R. nicht in den Ferien).
Eine Anmeldung zwecks Gruppenaufteilung ist
erbeten.

Leitung: Viktoria Fratz und Svenja Ritzen
11R3  mi., Start ab 05.09.2018 9h30 - 11h30

Haus Titfeld, Raeren pro Halbjahr 20,— €

12 MUSIK FUR KLEINE LEUTE*
Eltern-Kind-Kurs
Ab 2 bis 3 Jahre mit Eltern. Ahnlich wie im Kurs
13 begeben wir uns gemeinsam in die Welt der
Musik. Einen Schwerpunkt meiner Arbeit lege ich
dabei auf die ganzheitliche Forderung des Kindes
mit dem Medium Musik. So wollen wir durch
Singen, Tanzen, Tasten, Basteln und dem Bauen
von eigenen Musikinstrumenten mit Ohr, Herz
und Hand in die Welt der Musik eintauchen und
diese erlebbar machen.
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Die Materialkosten von 10 Euro werden im
Kurs abgerechnet.

12D2 5x di, 06.11.18 — 04.12.18
Lichtenbusch/Raeren

10h00 — 10h45
60— €

* INFO, Kurs 12+13 findet in Kooperation mit
dem ,integrativen Kreativatelier DER BUNTE
VOGEL” statt. Die deutschen Ferien-/Feier-
tage werden hier zusatzlich beriicksichtigt.
Die Leitung iibernimmt Suzanne Forstmann
- Erzieherin und Musikpadagogin.

13  MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG*
mit Ohr, Herz und Hand
Das Angebot lasst Kinder der Altersgruppe von
3 bis 6 Jahren ganzheitlich Erfahrungen mit dem
Medium Musik machen. Durch Singen, Tanzen,
Spielen, Tasten und dem Bauen von eigenen
Instrumenten mit Ohr, Herz und Hand tauchen
die Kinder in die Welt der Musik ein und sie wird
fiir sie erlebbar. Die Kinder ab 5 Jahren beginnen
Uber das Flotenspiel die Welt der Noten kennen-
zulernen. Bitte eine C-Blockfléte mit deutscher
Griffweise mitbringen. Bei der Auswahl der
Blockflote gibt Frau Forstmann gerne Hilfestel-
lung. Bitte Stoppersocken/Hausschuhe mitbrin-
gen. Die Materialkosten von 5 Euro werden im
Kurs abgerechnet. Kursstart mit min. 5 Kindern.
13D2a 10x di., 11.09. (ab 3 J.) 15h30 - 16h15
13D2b 10x di., 11.09. (ab 4 ].) 16h30 — 17h15
13D2c 10x di., 11.09. (@b 5 J.) 17h30 — 18h15
13D3a 10x mi., 12.09. (ab 3 J.) 15h00 - 15h45
Lichtenbusch/Raeren je 98— €

Flotenspiel - fir max. 3 Kinder ab 5 Jahre
13D3b mi., Start 12.09.2018 16h00 — 16h45
Lichtenbusch/Raeren monatl. 48,— €

14 IRENE K.
Bewegen - Tanzen - Erfahren
von 4 — 5 Jahren
Spielerisch wird den Kindern die
Freude am Tanzen vermittelt. Sie
entfalten Kérpergefiihl und Fantasie.
Sie lernen sich zu konzentrieren,
entwickeln Musikalitdt und hoéren aufmerksamer
zu. Sie lernen, sich in Raum und Zeit zu
bewegen und mit anderen Kindern zu tanzen.
Anmeldung unter Telefon 087 555575
14R2a 28x di., Start 11.09.2018  15h30 — 16h30
Sporthalle Bergscheid (Sous-sol)  160,— €

KALBUSCH

14 IRENE K.

Einfiihrung ins Klassische Ballett, ab 6 J.
Die Compagnie Irene K. bietet klassische Bal-
lettkurse fiir 6- bis 7-Jdhrige. Klassisches Ballett
ist die Basis aller Tanzdisziplinen. Es fordert die
korrekte Korperhaltung, die Konzentration, das
Gefiihl fiir Zeit und Raum und ... macht Spaf.

Anmeldung unter Telefon 087 555575
14R2b28x di., Start 11.09.2018  16h45 — 17h45

Sporthalle Bergscheid (Sous-sol)  160,— €

15 SCHNEIDERN
fiir Kinder ab 8 Jahren
Bringt eine Nahmaschine, Stoff und Néhutensili-
en mit und Konni zeigt euch wie ihr ganz allein,
ruck zuck, eine Tasche, einen Rock oder ein
T-Shirt anfertigen konnt. Kinder, die einen eige-
nen Schnitt mitbringen und schon einmal teilge-
nommen haben, kénnen auch ein Kleidungsstiick
ihrer Wahl nahen. Gegebenenfalls kann eine
Ndhmaschine vor Ort ausgeliehen werden.
Leitung: Kornelia Miiller -
Schneidermeisterin
15RT 2x mo., 08.10. + 15.10.18
Bergscheider Hof, Raeren

16h30 — 19h30
25-€
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16 HALLOWEEN (Samhain)-Kochkurs

fiir Kinder und Jugendliche von 7 - 15 J.
Zur Ernte-Dank-Zeit verfligen wir tiber ein
reichhaltiges Angebot an Obst und Gemiise.
Diese saisonalen und naturbelassenen Zutaten
der Region werden unter Anleitung von Karin
Wetzels-Laschet in originelle Speisen passend
zum Thema “Halloween (Samhain)” verzaubert.
Die kreativen Koche entdecken schaurig-schone
Koch- und Backideen und erfahren, warum es
dieses Fest gibt und wie es mit unseren Vorfahren
verwurzelt ist. Verzehrumlage inklusive.

Leitung: Karin Wetzels-Laschet
16K6 Samstag, 27.10.2018 14h00 - 18h00

Seminarkiche, Kelmis 26,— €

17  IN DER WEIHNACHTSBACKEREI
Backkurs von 7 bis 97 Jahre
Der weihnachtliche Backkurs in Kelmis ldsst
vertraute Geriiche entdecken und Weihnachten
auf der Zunge zergehen. In der weihnachtlich
geschmiickten ,Naturgenuss-Kiiche” von Karin
Laschet werden kostbare Zutaten abgewogen, da
wird geknetet und Teig ausgerollt.
Dieser Backkurs ist auch fiir Menschen mit einer
Glutenunvertraglichkeit geeignet. Aus mehligen
Handen, Schokoladenstiickchen und Orangen-
schalen entstehen hier raffinierte Kostlichkeiten,
dabei darf die passende Weihnachtsmusik, die
zum Mitsingen einlddt, nicht fehlen! Gemeinsam
diirfen die Teilnehmer den Advent mit dem scho-
nen Ritual des gemeinsamen Platzchenbackens
beginnen und nehmen eine volle Dose mit duf-
tenden Platzchen mit in die Vorweihnachtszeit.
Leitung: Karin Wetzels-Laschet -
Gesundheitstrainerin und Fachberaterin
fur Kindererndhrung UGB
17K6 Samstag, 01.12.2018
Seminarkiiche, Kelmis

10h00 - 14h00
28,—- €

18 TOPFERN

fiir Kinder von 5 bis 12 Jahren
In einer Marchenreise um die Welt kénnen
Kinder die Tiere, Gestalten, Wesen und
Dinge aus den Geschichten in Ton formen. Nach
Waunsch kénnen die Arbeiten vor dem Brennen
mit Engobe (andersfarbigen Tonen) angemalt
werden. Der Kurs besteht aus 7 Aufbauterminen
und einem Abholtermin nach Vereinbarung.

Leitung: Ulrike Trommsdorff - Keramikerin
18R3 6x mi., 12.09. — 14.11.18  15h45 — 17h15

(@ausgenommen 17./24./30. Oktober)

Neudorfer Stralse 69, Raeren 38,- €
19 TOPFER-GEBURTSTAGSFEIER

Die ganz eigene Art Geburtstag zu feiern
Wahrend das Geburtstagskind und seine Géaste
topfern, erzdhlt die Keramikerin Ulrike Tromms-
dorff ihnen Mdrchen. Die gebrannten Sachen
konnen spater abgeholt werden. Auch fiir Er-
wachsene moglich. Die Materialkosten sind in
der Kursgebdihr inbegriffen.

Leitung: Ulrike Trommsdorff - Keramikerin
19RO Termine nach Vereinbarung. Dauer: 2 Std.

Neudorfer Str. 69, Raeren 70— €

plus 1,— pro Person

20 ENGLISCH fiir Kinder

Niveau A0
Englischkurs fiir Acht- bis Elfjahrige Kinder. Kinder
erhalten hier die Gelegenheit, mit Spiel und Spaf3
in eine fremde Sprache einzutauchen. Spielerisch
wird der Umgang mit englischen Wértern und
Satzen eingelibt. Die Kinder beginnen sich zu
verstandigen und konnen Freude an sprachlicher
Vielfalt finden.

Leitung: Ariane Herdemerten
20R2 10x di., 25.09. - 04.12.18  17h15 — 18h15

Haus Titfeld , Raeren 50,— €
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30 FRANZOSISCH fiir Kinder
Niveau A0
Eltern, die ber keine oder wenige Franzosi-
schkenntnisse verfligen, wiinschen sich haufig
Unterstilitzung, um ihren Kindern die schuli-
schen Anforderungen zu erleichtern. Und auch
Franzosisch sprechende Eltern suchen oft eine
Motivation fir ihre Kinder, um die Freude an der
Sprache zu fordern. Die Kursleiterin mochte hier
spielerisch, iber das Verstehen und Verwenden
einfacher Worter und Satze, eine Sicherheit in
der Aussprache und den Vokabeln vermitteln.
Leitung: Julie Hahn (Muttersprachlerin)
30R3a10x mi., 26.09. — 05.12.18 16h30 - 17h30
(5. + 6. Schuljahr)
30R3b10x mi., 26.09. — 05.12.18 17h30 — 18h30
(3. + 4. Schuljahr)
Haus Titfeld, Raeren je 50,— €
04 DEUTSCH fiir Kinder
Niveau A0
Eltern, ohne gute Deutschkenntnisse, wiinschen
sich hdufig eine Unterstiitzung, damit ihre Kinder
den schulischen Anforderungen mit Freude be-
gegnen. Auch Deutsch sprechende Eltern suchen
oft Hilfe, um ihre Kinder zu motivieren. Uber
das Verstehen und Verwenden einfacher Worter
und Sétze werden spielerisch Sicherheit in der
Aussprache und den Vokabeln vermittelt.
Leitung: Julie Hahn
04R4 10x do., 27.09. - 13.12.18 17h10 — 18h10
Haus Titfeld, Raeren 50,— €

zeitKreis VoG - Hauptstralle 82 - 4730 Raeren
IBAN BE39 7310 0258 4619 - BIC KREDBEBB

( 087450124, 0489 526666, info@zeitkreis.be

Offnungszeiten: mittwochs von 09h00 - 12h00,
dienstags und donnerstags von 09h00 — 15h00.

HINWEISE ZUM ZEITKREIS PROGRAMM

Teilnahme und Gebiihr:

Mit der Anmeldung bitten wir Sie, die Teilnah-
megebiihr zu iberweisen. Die meisten Kurse
bendctigen eine Mindestteilnehmerzahl von acht
Personen, um stattfinden zu kénnen. Sollte die
Anzahl bei einem Kurs nicht erreicht werden,
erhalten Sie die gezahlte Geblihr selbstverstand-
lich in voller Hohe zuriick.

Ausfallzeit:

Ausgenommen sind in der Regel die Termine in
den Schulferien und an Feiertagen:

29.10. bis 04.11.; 11.11. sowie 24.12. bis
31.12.2018.

Mit freundlicher Unterstiitzung von

GRENZECHO w
kurierjoyrmal g

wochenspiegel

WEYNAND & PARTNER
Steuerberatung PGmbH

Anderungen im Programm vorbehalten.
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